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~Skebokvarn och Sparreholm, de bada orterna som har vuxit fram runt jarnvags-

stationen vid Vistra stambanan, har ett fantastiskt lige omgivet av vatten.
Oomgivningarna préglas av sitt lidge vid S6rmlands storsta sjo Baven, samt av de

.. tva stora gods som ligger strax intill Sparreholm. Fran Skebokvarn utgar inte

mindre dn atta kanotleder. s 3 1 o

I vackra Ardala finns gott om histdria. Slott, herrgirdar med anor fran 1300-talet,

runstenar och fornminnesplatser. Hir finns flera utflyktsmal vil virda ett besok.
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Slotten

Sparreholms slott

P& Sparreholms slott finns ett
magnifikt bilmuseum som innehaller
en av Europas finaste bilsamlingar
med bilar fran seklets bérjan och
framat. Har finns dven ett hést-
center, gastboende och ett
sommarcafé i slottsmiljo.
www.sparreholmsslott.com
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Rockelstad slott

Ett nationalromantiskt rendssans-
slott vid Bavens strand med en
mycket intressant historia. Slott
och flyglar anvédnds for events som
brollop, fest och konferens. Har fin-
ner du en genuin och historisk miljo
som dven har hastverksamhet och
mojlighet att hyra eget hus i parken.
www.rockelstad.se

Fiska i Baven
Sparreholms Batklubb har tagit
fram ett sjokort 6ver sjon. Sjokortet
i pappersformat séljs pa Maskin-
center i Sparreholm. Sjokortet finns
ocksa i digital form och kan bestal-
las via Sparreholms Batklubb.
Fiskekort till del av Baven och nedre
Skarvnasviken sljs av Sparreholms
fiskevardsforening, Skebokvarns
kanotcenter och Sparreholms kiosk.

Paddla och cykla
runt Baven

Baven &dr som gjord for paddling.
Har finns gott om Oar att stanna
vid, 6ppna vattenytor och milslanga
strander att folja. For dig som har
egen kanot/kajak finns det manga
lampliga stillen att pabdrja/avsluta
paddelturen, bland annat badet

i Sparreholm och Sparreholms
bathamn.

Kom ihdg att delar av Baven &r na-
turskyddad och landstigningsforbud
rader pa vissa 6ar under perioder
pa aret. Vissa faglar, bland annat
fiskgjusen, ar mycket stérnings-
kénsliga. Fagelskyddsomradena &r
skyltade med gul-réda skyltar och
giller1/4 - 31/7.

Information om kanotleder, utrust-
ning, allemansrdtten med mera kan
du fa pa Kanotcenter i Skebokvarn.
Dar kan du ocksa hyra all utrustning
du behdver for en paddeltur.

Vill du uppleva sjon med cykel, finns
har cyklar att hyra och information
for din tur.

www.skebocanoe.se
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En insjoskédrgard med méanga 6ar;vikar och sund. Sjon brukar ocksa kallas Sveriges sydligést% V|la‘markssj6. Har
finns ett stort bestand av storlom och fiskgjuse, som dr Sérmlands landskapsdjur. Hir hickar dven havsérnoch— —— —

berguv runt'sjon. | Baven finns férutom abborre, gidda och gés dven den fridlysta och rﬁdlistgde fisken mal. Malen
dr en relik fran en tid ndr Sverige var betydligt varmare. Malen behdver varmt vatten for att kunna foroka sig och
r VS | i de grunda vikar som ocksa dr en del av sjon. Den storsta mal som fangats i Sverige var 3,6 meter lang och ,-13
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80 kilo. Den fangades 1870 u
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Overnattning

Det finns en méangd stugor, gardar
och konferensméjligheter i Baven-
omradet.

Lds mer pa visitflen.se

Handla

Fabriken i Sparreholm

8000 kvadratmeter shopping med
mode i alla storlekar, vaskor, skor,
smink & skdnhet, sport & fritid,
presenter, inredning och hushalls-
produkter. Matbutik och restaurang.
Oppet alla dagar i veckan aret om.
www.fabrikenisparreholm.se

Maskincenter

Brett utbud av det mesta! Skog

& tradgard, jakt, fiske, djurfoder,
verkstad och markprodukter.
www.maskincentersparreholm.se

Sigridslunds Café & Handelsbod
Hembakat, hantverk och godsaker

i unik miljo! Café som dven serverar
lunch samt en handelsbod, alltien
av landets dldsta folkskolor.
www.sigridslund.se

tanfor Rockelstad slott.
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Alla tiders Skebo

En unik byggnadsvardsbutik med
farg & inredning i en harlig miljo i
hjartat av Sérmland. Hos oss far du
all hjélp du kan tdnkas behova, vare
sig du ar proffs eller hemmafixare.
Har kan du dven njuta av en glass
eller en kopp kaffe i solen.
www.allatidersskebo.se

Bavens Spinnhus

Ett eget sortiment av ullprodukter
fran sérmléndska far, som har
lagerhalls och séljs. Ullen &r
hanterad pa ett miljévanligt satt
vilket gor att glansen finns kvar i
det fardiga garnet.
www.bavensspinnhus.se

Bavens musteri

Har framstalls och saljs dppelmust,
sylter, safter och geleér pa svenska
frukter och bar, helt utan tillsatser
och konserveringsmedel. Café med
vacker utsikt Gver Baven.
www.bavensmusteri.se
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Bavens HilsoCenter

Hos Bavens HilsoCenter hittar
du ett mysigt och trevligt gym.
Har kan du som motiondr trana
pa maskiner, fria vikter och
konditionstréna pa vara cyklar,
l6pband och roddmaskiner.
Friskvard och massage.
bavens-halsocenter.webnode.se

Jorstal Antikhandel

Hogklassiga antikviteter till vintage

i herrgardsflygel fran 1600-talet.
Antikhandel & mdbelateljé. For
information och dppettider kontakta
Peter Jorstal tel 073-330 32 71.

Hembygdsgardar

Sparreholm

Hembygdsgarden i Sparreholm
ligger vackert beldgen i en ekbacke,
pa en udde i Baven.
hembygd.se/hyltinge

Ardala

Hembygdsgarden i Ardala natur-
skont beldget, med museum i
anslutning till garden.
hembygd.se/ardala

Skebokvarnsgarden
En valkomnande dppen plats for
boende och bestkande i alla &ldrar.

Sondagscafé och utstallningar.
www.skebokvarn.se

Kyrkor

Helgesta kyrka

Byggd pa 1100-talet och restaurerad
invandigt kring 1950.

Hyltinge kyrka

Troligen fran 1300-talet. Ett dopfunt
fran 1100-talet tyder pd att en
féregangare har funnits, troligen en
trakyrka.

Ardala kyrka
Ovanligt lang med ett smackert
torn. Troligen 1100-tal.

Natur

Sparreholms ekhagar

Det ljusa och 6ppna eklandskapet
vid Sparreholms slott ar en utmarkt
plats om du vill ha en picknick eller
bara strosa omkring. Det dr sagolikt
att ga har intill Baven och njuta av
de stora lovtradens skira gronska,
se varblommorna och lyssna till
faglarnas sang.
www.lansstyrelsen.se

Jaktstuguskogen
Jaktstuguskogen bildades redan ar
1919 och dr ddrmed S6dermanlands
aldsta naturreservat. | reservatet
hittar du en barrskog som ar
ungefar 150 ar gammal. Ta med dig
svampkorgen om du kommer hit pa
hosten.

www.lansstyrelsen.se



