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Forord

Natur- och kulturmiljéerna i S6dermanland ar bade omvéaxlande

och vackra, de ger dig manga mojligheter till fina upplevelser.
Variationen ir stor, du kan bland annat njuta av en spegelblank klar
sj0, lummiga ekhagar, glesa hillmarkstallskogar eller karga 6ar 1
ytterskdrgarden. Du kan dven besoka slott, fornbyar, gamla gruvor och
héllristningar, diar du kan 6ka din kunskap om livet i svunna tider. Du
kan bada, vandra, stréva, fika, aka skidor eller paddla. Léanet erbjuder
otroligt manga olika mojligheter till hdrliga utomhusaktiviteter.

I denna utflyktsguide har vi valt ut ndgra av lénets alla naturreservat
och kulturmiljoer, som ldmpar sig sérskilt bra for en utflykt. Ibland
finns en badplats eller ett café i ndrheten — da tipsar vi om det.

I naturreservaten traffar du ocksa pé vanliga och ovanliga vaxter och
djur. Vissa dr typiska for den sormléndska naturen som till exempel
fiskgjusen vid de stora sj0arna, blastdngen 1 havet eller liderbaggen
1 eklandskapet.

Du hittar markerade stigar, rastskydd och toaletter i flera av omradena,
ibland ocks4 stigar och utsiktsplatser som &r sérskilt bra for rullstol
eller barnvagn. Pa kartorna finns allt markerat. Vi hoppas att du ska
hitta egna favoriter!

Vilkommen ut i vart vackra Sodermanland!

\
@Lﬁ a 8&%/
Liselott Hagberg
Landshoévding
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HITTA
DIN EGEN
FAVORITPLATS
MED HJALP AV
SYMBOLERNA

CORNCORE RO

Overnattningsmajligheter, till
exempel stuga, vandrarhem

Café i eller i narheten av omradet,
ibland sasongsoppet

Fiske mojligt, sok information
om fiskeregler

Faglar, intressant att spana efter

Blommor, intressant att spana efter

% B = B @

VID VARJE
OMRADE

Svamp, intressant att spana efter

Badplats eller naturbad

Fornlamningsomrade,
till exempel stensattning, hallristning

Historisk byggnad, till exempel slott

Tillganglighetsanpassning,
till exempel stig, led, plattform
Olika omfattning, las mer under varje omrade.
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SA SKYDDAS VARA NATUR- OCH KULTURMILJOER

Sa skyddas vara natur-

och kulturmiljoer

Manga natur- och kulturmiljoer ar skyddade i lagar och bestimmelser.
Tack vare det kan vi till exempel bevara vissa naturtyper och historiska

miljoer och skydda hotade arter.

Naturreservat

Naturreservat ar det vanligaste sattet att
skydda naturen. Det finns fler an 4 500
naturreservat i Sverige, varav fler an 150

i Sodermanlands lan. Varje naturreservat
ar unikt och har darfér egna foreskrifter/
regler. Skyltar informerar om vad som galler
nar du besodker naturreservatet.

De allra flesta naturreservat forvaltas av
lansstyrelsen men i vissa fall av.en kommun
eller annan organisation. Forvaltaren ska
skota marken séa att naturvardena utvecklas,
gbra reservatet tillgangligt och informera
om vad det kan erbjuda.

Natura 2000-omraden

Natura 2000 ar EU:s natverk av skyddade
naturomraden. Syftet med natverket ar att
hejda utrotningen av djur och vaxter och
forhindra att deras livsmiljoer forstors. Manga
Natura 2000-omraden ar ocksa skyddade
som naturreservat eller nationalpark.

Fagel- och salskyddsomraden
Djurskyddsomraden finns for att skydda fran
stérning. Vissa perioder under aret ar det
darfor forbjudet att réra sig i dessa omraden.
Pa batsportkort och kartor ser du var det
finns fagel- och salskyddsomraden och pa
oar med fagelskydd finns ocksa val synliga
skyltar. De &r gula och har ofta ett

rott falt som goér dem latta att upptacka pa
langt hall.

Naturminne

Ett naturminne ar ett "sarpraglat natur-
foremal” som behover skyddas eller vardas
sarskilt. Ofta ar det enskilda trad, flyttblock
eller andra stenformationer som skyddats.

| Sédermanland finns idag 25 naturminnen.

Byggnadsminnen

Kulturhistoriskt vardefulla byggnader och
miljder kan skyddas som byggnadsminnen.
De har ett sa hogt varde att det ligger i vart
gemensamma intresse att bevara dem for
framtiden. Byggnadsminnena ska spegla
l&nets sarart och historiska utveckling. | lanet
finns idag cirka 75 skyddade byggnads-
minnen. Kyrkliga kulturminnen ar ocksa
skyddade enligt kulturmiljolagen. | Ianet finns
cirka 100 skyddade kyrkor och begravnings-
platser. Dessa kulturmiljoer har ofta aven
héga naturvarden som gamla trad och alléer.

Fornlamningar

Fornlamningar ar spar efter aldre mansklig
verksamhet. Det kan till exempel vara
boplatser, gravfalt, ruiner och kulturlager

i stader. Enligt kulturmiljolagen ar det
forbjudet att forandra, ta bort, skada eller
tacka over en fornlamning. Lansstyrelsens
uppdrag ar att skydda, varda, informera
om och 6ka tillgangligheten till vara forn-
[@amningsmiljder, sa att bade dagens och
morgondagens generationer kan forsta och
uppleva vart historiska kulturarv.
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TASIG HIT

Rid6é-Sundbyholms-
arkipelagen ligger i
Malaren och delas med
Vastmanlands lan.

KOLLEKTIVT Under
sommarhalvaret gar det
turbat fran Vasteras till
Ridon.

BAT Bryggor och natur-
hamnar ar utméarkta pa
kartan. Vid Sundbyholms
slott finns parkering och
en betongramp for att
lagga i baten.

Se och gora

Naturen pa 6arna ar mycket omvaxlande

med adellévskogar, 6ppna betesmarker, djupa
barrskogar och fagelrika strandangar. Du kan
vandra runt i de olika miljderna pa 6arna eller glida fram

i kajak eller bat i dvarlden och lyssna pa vassarnas fagelliv.
Pa vintern ar det fint att snirkla runt pa langfardsskridskor.
Pa de stora 6arna finns aldre torp, gardar och kulturmiljoer.

Bra att veta
Pa Sédermanlandssidan ar det populart att 1agga till vid
on Rafsgarn dar det finns sandstrand, dass och grillplats.
Pa Nysslingen finns en cirka tva kilometer lang rundslinga
som gar langs med vattnet och upp pa ett berg.

En fin grillplats med kvallssol hittar du pa Bjurholmen.
Pa Ridon finns till exempel vandringsleder, grillplatser och
sommarcafé samt dvernattningsmojligheter. Har finns ockséa
ett nat av grusvéagar.
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OVERNATTA

&

FISKA SCHYST

| Mélaren ar det fritt att fiska med
handredskap, det vill séga metspd,
spinnspd och liknande. Det finns
minimimatt som visar hur stora olika
fiskarter méaste vara for att du ska fa
ta upp dem. Fér mer information
om aktuella fiskeregler, sk
"Fiske i Malaren" pa
internet.

Oar med historia '-"g::"'f'soi BAVENOARNA
Stensattningar (gravar) fran jarnaldern visar att

6arna var befolkade tidigt. Pa en del av 6arna gar
jordbrukshistorien langt tillbaka i tiden. | de halvéppna
markerna hittar du manga grova adellovtrad och artrika
angar som har formats av djurens bete och manniskans
slatter. Pa nagra av 6arna finns ocksa rester kvar fran
tidigare fruktodlingar.

Bavenodarna bestar av
15 6ar och skar mitt i
sjon Baven. Har kan du
titta pa faglar, paddla,
bada eller aka skridskor
pa isen om vintern. Pa
de storre 6arna kan

du vandra i gammal
naturskog. Har vaxer
tallar som ar uppemot
200 ar. | Baven lever den
fridlysta fisken malen.
Allt fiske i Baven kraver
fiskekort.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» Lindskog pa 6n
Ekholmen.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR



10

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

FOTO: KJELL GUSTAVSSON, MEDIA 21

RIDO-SUNDBYHOLMSARKIPELAGEN

FRIDLYST MISTEL

| manga av traden pa darna
kan du se mistel. Den trivs

i det milda klimatet har ute.
Misteln ar fridlyst och far
inte plockas. Markagare kan
dock fa skoérda exemplar
for forsaljining om det sker
for att varda vardtradet och
om bestandet inte paverkas
negativt.

1



© GARUNDSLINGAN PA NYSSLINGEN

Nysslingen ar en ganska bergig 6 som ligger bade
i Vastmanland och Sédermanland. En bra plats att
lagga till pa ar Maholmen i Vastmanland. Harifran
gar en rundslinga in i Sédermanland som bland
annat tar dig upp till en fornldamning pa de bergiga
tallmarkerna.

FOTO: LANSSTYRELSEN

© O MED BADPLATS

Rafsgarn ar en popular ¢ for bad och utflykter. Har
finns grillplats, sandstrand, dass och en fin natur med
manga grova ekar. Pa denna ¢ gar inga betesdjur.

© OMVAXLANDE

PA SUNDBYHOLMSON
Pa Sundbyholmsén
hittar du ett omvaxlande
landskap med adelldv-
skogar, ekhagar och 6ppna
marker. Vid Aspholmen
finns fina badklippor, ett
dass och en grillplats.

FOTO: URSULA ZINKO
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© FRILUFTSLIV PAAGGARGN

Pa Aggaron finns grillplatser, vandrings-
stigar och mgjligheter till bad och over-
nattning i hus och torp. Passa aven pa att
besoka 6ns gamla frukttradgard som lever
kvar sedan 1600-talet.

O CGRILLPLATS

Bjurholmen ar en liten
6 med en fin lund-
flora. Vid den norra
spetsen finns en grill-
plats med kvallssol.

S

<Zi Fagelskyddsomrade

© TILLGANGLIGT PARIDON

Ridén i Vastmanland ar den
mest tillgangliga on. Hit gar
aven turbatar pa sommaren.
Las mer om vad du kan se och
gbra pa www.ridé.se




SKATTJAKT

Runorna och bilderna
berattar om ett brobygge
och om hur Sigurd dédar

ormen Fafner for att
komma at ormens

skatt.
TASIG HIT Se och gora Kand runhall '-";':ﬂ_“soz SLABRO
N Pa varen lockar en vandring i den skira bokskogen, Sigurdsristningen é&r fr&n 1000-talet och ar en av HALLRISTNINGAR
Omradet ligger norr om . ) . . . R . L )
pa sommaren en simtur vid det populara badet VANDRAI Sveriges mest kanda fornlamningar. Ristningen ligger

Eskilstuna. Pa nagra berghéllar vid

eller ett cafébesok i gasthamnen. Pa hosten BOKSKOGEN! N
Oppeby, Nyképing, finns

vackert vid Ramsundsan som pa den tiden var en havsvik.

14

KOLLEKTIVT Fran Eskils-
tuna tar du buss 9 eller
203 mot Sundbyholm.

BIL Fran Eskilstuna kor du

nordost mot Sundbyholm.

Flera parkeringar finns.
Fortsatt rakt fram for att
komma till slottsomradet
eller folj skyltning fran
vagen for att besoka
Sigurdsristningen.

BAT Vid Sundbyholm
finns en gasthamn.
Las mer pa
www.sundbyholms
gasthamn.se

brinner tradens 16v i olika nyanser av orange
och pa vintern kan du aka skridskor eller fiska
pa Malaren om isen haller. Den historiska miljén med slottet
och Sigurdsristningen ar alltid spannande att bestka.

Bra att veta

Friluftsomradet vid Sundbyholm haller hég klass och har nagot
for alla. Har finns gott om parkeringar, toaletter, restaurang,
café och aven en lekplats. Stigarna vid slottsomradet passar
dig som kommer med rullstol eller barnvagn. Det finns aven
stigar som gar genom skogsomradena. En del av dessa ar
tillgangliga med rullstol, medan andra stigar gar i kuperade
omraden dar marken ar ojamn. Har du matsack med dig finns
gott om grillplatser och fikabord i omradet.
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narmare 700 ristningar och
skalgropar, eller alvkvarnar
som groparna kallas enligt
folktron. Vi vet inte sékert
hur gamla de &r, men de
kan ha huggits in i berget
for upp till fyra tusen ar
sedan. For att komma till
ristningarna féljer du skylt-
ning fran vag 53.

Las mer pa
www.sormlandsmuseum.se

Gor ett besok i
slottsparken kring
Sundbyholms slott.

15



© BOKSKOGEN

Bokskogen vid Sundbyholm &r en av Europas nordligaste. Vackrast ar skogen péa varen

nar léven precis har slagit ut eller pa hésten nar traden lyser i gult och rott.

FOTO: MARTIN LINDQVIST

© SUNDBYHOLMS
SLOTT
Sundbyholms
slott har anor
fran 1600-talet
och har anvants
som bland annat
slott, magasin
och fahus.
Idag finns har
restaurang, café
och konferens-
anlaggning.

© GYLLENHIELMSKA LEDEN

Genom Sundbyholmsomradet géar en bit av Gyllen-
hielmska leden — en vandringsled som stracker sig
fran Eskilstuna till Sundbyholm och vidare till Bjérsund.
Vid Bjorsund ar den sammanbunden med Fogdons
pilgrimsled.

© SIGURDSRISTNINGEN

Ett besok vid Sigurdsristningen ar nastan ett maste nar
du ar vid Sundbyholm.
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TASIG HIT

Sorfjarden ar en stor vik i
Malaren. Naturreservatet
nas fran vastra sidan och
ar en liten del av viken.

BIL Folj vag 900 (gamla
E20) mellan Eskilstuna
och Strangnas. Strax
Oster om Barva svanger
du norrut vid skylten
som visar mot Strand
och "Soéderfjardens
naturreservat". Parkera
vid golfbanan. Fran
reservatets informations-
tavla vid parkeringen
féljer du ledskyltarna till
reservatet som ligger
nagra hundra meter bort.

Se och gora

Stigen in i reservatet leder upp pa den maktiga
rullstensasen. Har far du en storslagen vy

over Sorfjardens glittrande vatten. Kanske

far du hora fageln rérdrom eller se den

bruna karrhoken glidflyga éver vassen. Rérdrommens late
later precis som nar du blaser i en glasflaska. Fortsatter du
promenaden norrut eller ¢sterut till Koholmen kommer du
till fina hagmarker dar backsippa, mandelblom och kattfot
blommar om varen.

SPANA EFTER
KARRHOKEN!

Bra att veta

Stigen in i reservatet ar latt att ta sig fram pa, men kuperad.
Fran golfbanans parkering ar det skyltat till reservatet.

| betesmarken strévar du omkring pa egen hand. Vid
faltstationen Rérdrommen som ligger en kilometer séder

om reservatet, finns ett tillgangligt fageltorn och toalett. Har
hittar du ocksa Barvabadet med sandstrand, toalett och en
fiskebrygga som ar lamplig for dig som kommer med rullstol.
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Historiskt landskap
Omradet kring Soérfjarden har varit bebott lange.
Flera av gardarna har en historia som stracker sig

manga hundra ar tillbaka i tiden. | landskapet hittar du
aldre bebyggelse, kyrkor, gamla vagar och fornlamningar.
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SORFJADERN

_ RIK
FAGELFAUNA

Hela Sorfjarden ar kand for
sin rika fagelfauna: har finns
valdigt manga olika fagelarter.
Runt fjarden finns stora vass-
omraden, grunda bottnar och
betade strandangar som
ar viktiga omraden for
manga faglar.

SOFIEBERGSASEN

Varje var vallfardar
besodkarna till Sofiebergs-
asen, norr om samhallet
Kjulaas, for ett sakert
vartecken: backsipporna.
Kullarna pa asen lyser
da i blatt nar tusentals
backsippor blommar.

Sla dig ner pa en filt

och njut av blommorna.
Asen ar aven fin att
bestka under andra
delar av aret. Har finns
parkeringsplats, fika-
bord och harliga utsikter
uppifran kullarna.

| NARHETEN

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» Den bruna karrhoken
flyger Gver vassen.

19



© RORDROMMENS FALTSTATION

Vid faltstationen Rérdrommen bedriver ideella krafter forskning, inventering och publik
verksamhet inom reservatet och dess narhet. Har finns ett tillganglighetsanpassat

fageltorn, utstaliningar med mera. Se www.rordrommen.nu for 6ppettider.
FOTO: HANS SANDBERG

© BAD MED FISKEBRYGGA © CGOLFBANA
Ett bad finns strax intill falt-
stationen. Har finns ocksa en
liten tillgangliggjord fiskebrygga

som ar lamplig for dig som sitter
i rullstol.

| direkt anslutning till reservatet ligger
Strands golfbana. Under sasong har
restaurangen 6ppet och serverar mat och
fika. Se mer info pa www.strandgolf.se

© LINDON

Reservatet Lindon nar
du endast med egen
bat. Har hittar du
Oppna betesmarker
och fina skogsmiljder
med flera hundra ar
gamla lindar. Pa varen
kan du vandra i hav
av sippor.

FOTO: HELENA HERNGREN

Fingerborgen
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& Skiren-Kvicken

FRIDLYSTA

4 och Tolamossen ORKIDEER

o NATURRESERVAT « ESKILSTUNA KOMMUN

Vilkommen till den trolska skogen
vid de sma sjoarna Skiren och
Kvicken. Hér kan du grilla vid

| reservatet vaxer bland
annat orkideer. Alla vilt
vaxande orkidéer ar fridlysta
i hela Sverige vilket betyder
att de inte far plockas
eller gravas upp.

eldstaden, njuta av solglittret i sjon
eller ge dig ut pé en upptécktsfard lings
med ndgon av rundslingorna.

Las mer pa: www.lansstyrelsen.se/sodermanland/besok-och-upptack

TASIG HIT

Reservaten ligger
cirka 10 km vaster om
Eskilstuna.

BIL Fran Asbyvagen
mellan Mesta och
Flacksta ar det skyltat
mot Skiren-Kvicken.
Reservaten har
parkeringsplatser och
parkering for rorelse-
hindrade.

22

Se och gora
Skiren-Kvicken och Tolamossen ar tva STROVAI

. VILD NATUR
naturreservat med fina skogar med gamla
tallar, granar och mossbevuxna stenar.
Skiren-Kvicken &r populart att besdka och
har kan du njuta av sjdarnas vattenspeglar. | Tolamossen
strévar du omkring pa egen hand i vild natur. | den fridfulla
gamla skogen kan du fa se hackspettar och kanske spar fran
tjader och orre.

Bra att veta

Vid sjon Skiren finns en rastplats med eldstad. Vagen fram dit
ar anpassad for dig som kommer med rullstol eller barnvagn.
Tva rundslingor finns i omradet: en och en halv respektive

tre kilometer langa. Ska du ga langs med rundslingorna eller
strova fritt i skogen ar det bra med stadiga skor eftersom det
kan vara halt eller sumpigt pa en del platser. Skogen i omradet
Tolamossen ar ganska flack och lattgangen men har saknas
stigar.
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Skogen sluter sig

For ungefar ett halvt sekel sedan betade djur fran
traktens bondgardar har. Det gjorde skogen gles och
full av glantor. Nu far den gradvis vaxa igen och blir allt
mer urskogslik med manga gamla vardefulla trad.
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| NARHETEN

FOTO: ESKILSTUNA KOMMUN

VILSTA

Endast fyra kilometer fran
Eskilstuna centrum ligger
Vilsta. Det ar ett stort
friluftsomrade och natur-
reservat som innehaller
allt fran astrander och
ekhagar till barrskogar
med grova trad. Vilsta

ar som gjort for friluftsliv.
Har finns till exempel
motionsspar, grillplatser,
restaurang och en eko-
stig. Pa vintern finns
preparerade langd-
skidspar inne i skogen.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» Talltita trivs i

reservatets skogar.
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© FIKAVID SKIREN

Vid Skiren kan du
grilla eller ata av din
medhavda matsack.

FOTO: ESKILSTUNA KOMMUN
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© FIN TALLSKOG

I TOLAMOSSEN
Tolamossen ar
mindre tillgangligt
an Skiren-Kvicken.
Har vaxer en
halvoppen tallskog
dar barriset breder
ut sig pa marken.
Har du tur kan du
hitta knarot bland
riset. Det ar en
vitblommande
orkidé som
trivs i gamla,
mossiga tall- och
granskogar.
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UPPTACK
NATUREN!
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FRIDLYSTA VAXTER OCH DJUR

Fridlysta vaxter och djur

Fridlysning &r ett sitt att skydda naturen och innebér att du inte far
plocka, fanga, doda, eller pa annat sitt samla in eller skada vissa vixter
och djur. En vixt- eller djurart kan fridlysas om den riskerar att utrotas.
Fridlysningen av arten kan gélla i hela eller delar av landet.

VILKA ARTER
AR FRIDLYSTA?

Fridlysning kan vara
nddvandigt for att skydda
hotade arter som ar
ovanliga. Ett exempel pa
en sadan art ar back-
sippan som vaxer pa
naturbetesmarker.

Aven arter som inte ar
sa sallsynta men daremot
populara att plocka
eller fanga kan behova
fridlysas. Exempel pa
sadana arter ar blasippa
och gullviva.

| Sédermanland ar
det tillatet att plocka en
egen bukett av blasippa
och gullviva, men det ar
inte tillatet att plocka for
forsaljning eller dra upp
vaxten med rétterna.

Har ar nagra exempel pa fridlysta arter.
Du hittar information om samtliga fridlysta
arter pa www.naturvardsverket.se

Véxter

Méanga av de fridlysta vaxterna ser man sallan pa grund av
att de ar mycket sallsynta och ibland svara att k&dnna igen.
Nagra ar mer valkanda och eftertraktade an andra.
Exempelvis ar Sveriges alla vildvaxande orkidéer fridlysta.

Faglar och daggdjur

Alla vilda faglar och daggdjur ar fridlysta i hela landet.
Undantag galler for vissa arter och dar jakt ar tillaten under
vissa perioder for jaktrattsinnehavare.

Fiskar och musslor

Det ar forbjudet att fiska de hotade arterna mal, flodparimussla,
sirlig skivsnacka och tjockskalig malarmussla. For allt fiske
géller fiskeregler.

Ormar

Alla sorters ormar ar fridlysta i Sverige. Det innebar att det

ar forbjudet att doda, skada eller fanga ormar, deras agg
och ungar. Undantaget ar om du hittar en huggorm pa din
tomt — da far du fanga in och flytta den. Déda huggormen far
du endast goéra om du verkligen inte kan flytta den och det
inte finns nagon annan Iésning.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR
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TASIG HIT

Asa gravfalt ligger pa
Seladn i Malaren.

KOLLEKTIVT Till Stallar-
holmen kommer du med
buss. Harifran ar det
cirka 3 km att ga till Asa
gravfalt. En hallplats
finns vid Asa men den
trafikeras bara enstaka
ganger per dag.

BIL Kor Over bron i
Stallarholmen och hall
darefter till vanster mot
Overselo. Ta skyltad
avtagsvag at hoger
(Asagravfaltet 1).
Fortsatt drygt 1 km och
parkera i anslutning till
kulturminnesskylten.

Se och gora HOR DU
Fran kronet vid Asa gravfalt har du en mycket
vacker utsikt éver Selaéns smabrutna odlings-
landskap. Pa hasten finns det god chans att
fa se flyttfaglar pa vag soéderut. Hastar, kor och far gar pa
bete i hagarna pa asen under sommarhalvaret. De haller
markerna ¢ppna och bidrar till den rika mangfald av blommor,
insekter och faglar som finns har. Hall lite extra utkik efter
trumgrashoppa i augusti vid soligt vader. Den har roéda vingar
och later som om den trummar néar den flyger. Omradet vid
Asa gravfalt ar en av landets viktigaste platser for denna
ovanliga och hotade insekt. Lite langre norrut vid Froberga
finns flera fina hagar.

TRUMGRAS-
HOPPAN?

Bra att veta

De mest strévvanliga hagarna ar gravfaltet vid parkeringen
och langs asen norrut. Hoéjdskillnaderna i dessa hagar ar inte
sarskilt stora. Férutom ett par enkla sittpallar vid Froberga sa
finns inga anordningar for friluftslivet. Har strévar du runt pa
egen hand. Du kommer hitta manga lampliga picknickplatser
dar du kan sl& dig ner och vila benen.
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HISTORIE-
INTRESSERAD?

Om du vill veta mer om alla
fornl&mningar pa asen, gor en
sokning i Riksantikvarieambetets
soktjanst kulturmiljoregistret.
Dér kan du klicka dig fram
och lasa mer om de olika
lamningarna.

LIKNANDE A

DLATS LANESTAHEDEN
Lanestaheden ar en
naturparla mitt i samhallet
Vagnhéarad. Omradet
ger ett luftigt intryck med
stora 6ppna ytor och
upptrampade stigar. Bitvis
paminner naturen om det
olandska alvaret. Marken
ar kalkhaltig och har trivs
bland annat den ovanliga
faltsippan. Betande
djur hjalper till att halla
omradet 6ppet. Lanesta-
heden ar ocksa mycket
rikt pa fornlamningar med
bland annat gravar fran
jarnaldern.

Historiskt om Asa gravfilt

Langs med asen finns tusentals férhistoriska gravar.
De flesta lamningarna syns som runda kullar, men

har finns ocksa resta stenar. De manga gravarna tyder
pa att delar av Selaén maste varit mycket tatt befolkat under
vart forsta artusende. Seladn ligger strategiskt vid Malaren.
Avstandet till vikingastaden Birka ¢ver vattnet &r bara tva mil.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» Backsippa, en klassisk
varblomma.
FOTO: KARL INGVARSON
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MANGA VARDEN

Vid Asa gravfalt ar naturen
A skyddad som Natura 2000-
omrade for sina naturvarden.
Gravfaltet ar skyddat som forn-
lamning och det finns en tall som
Gravialt R\ ar ett naturminne. Las mer om

Froberga

Orasens
gamla tomt

Gravfélt

Asadal

Asa Gravfilt

© DEN SKYDDADE
TALLEN
Den doéda tallen vid
gravfaltet ar skyddad
som naturminne.
Trots att tallen inte
lever langre, ar
skyddet kvar.

© FIN PICKNICKPLATS

Vid Fréberga hittar du
tva fina hagmarker
som passar for pick-
nick. | den vastra
hagen har du utsikt
Over dalen nedanfor
asen.

skyddsformerna
pa sidan 6.

© ASA DOMARESATE

Skeppsattningen

vid Asa gravfalt ar
den mest kédnda
graven i omradet.

Har hittar du den
rikaste blomningen av
backsippa.

FOTO: MARIA ROLF

Vandra i Sodermanland

Du kan vandra nastan 6verallt i S6dermanland!
Kort eller Iangt, dagstur eller ett par dagar.
Runt hela lanet och landskapet gar Sérmlands-
leden som ar 100 mil Iang, 1&s mer pa
www.sormlandsleden.se. Manga kommuner
har egna leder. Titta pa deras webbplatser och
www.naturkartan.se for nagra forslag. | manga
naturreservat och friluftsomraden finns kortare
markerade leder och stigar som du kan folja.
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TIPS TILL DIG SOM VILL BORJA VANDRA

» Borja med kortare turer.
» Folj en markerad led och anvand karta.

Lar dig anvanda kompass sa smaningom.

» G4 i bekvama skor som du anvant tidigare.
» Ta alltid med regnklader och en varm jacka/

troja.

» Fika ar ofta en trevlig del av vandringen och

ta alltid med vatten.
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TASIG HIT

BIL Ak vag 55 mellan
Malmkoping och
Strangnés. Svang av
mot Solvik/Kalkbro
och fortsatt cirka

5 km. Parkering finns
vid vagen.

32

BADE
NATURRESERVAT
OCH FORNLAMNING

Kalkbrottet ar en fornlamning.
Det ar darmed inte bara skyddat
som naturreservat, utan ocksa
skyddat enligt kulturmiljélagen.
Det ar forbjudet att skada
eller pa annat satt andra

en fornldmning.

Se och gora
De hoga klippvaggarna och gamla tallarna bjuder Aty
pa en dramatisk inramning av brottet. Gor ett KORGEN!

besok har om varen nar blasipporna blommar.
Har finns sippor i manga granna fargvariationer.
Pa hégsommaren trangs orkidéerna inne i brottet. Pa hosten
passar det att gora ett besdk i den omgivande skogen.

Har finns en rundslinga som tar dig till den lilla sjén
Dammsjon. Ta med dig svampkorgen pa promenaden!

Bra att veta

Stigen upp till kalkbrottet ar anpassad for rullstol och barn-
vagn men ar lite brant. Rundslingan i skogen ar en kilometer
lang. Den foljer upptrampade stigar 6ver kuperade marker.
Forsta biten ar mer lattgangen och kan passa dig som har
svart for att ga. Vid Dammsjon finns en enkel rastplats.
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Verksamhet under manga hundra ar | NARHETEN
Kalkbrottet har en gammal historia. Har har man

brutit kalk atminstone fran 1600-talet fram till omkring

1945. Kalken lar bland annat ha anvants nar Gripsholms

slott byggdes.
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LENELLSTORP-
KARRET OCH
GALLSJOMOSSEN

Drygt en kilometer fran
Kalkbro ligger Lenells-
torpkarret som ar ett
skogs- och karromrade.
Har vaxer flera ovanliga
orkidéer. For att gynna
floran slas karret med
lie. | reservatet finns en
rundslinga som ocksa
ar en del av Sérmlands-
leden. Foljer du leden
soderut kommer du till
Galllsjomossen, aven det
ett strovvanligt reservat
med en rundslinga.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

| Kalkbro finns blasippor
i manga fargvariationer.
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© UTSIKT VID DAMMSJON

Folj den en kilometer langa rundslingan i skogen sa
kommer du fram till Dammsjon. Har finns en enkel rast-
plats med vilbankar och fin utsikt dver den lilla sjon.

FOTO: LANSSTYRELSEN

© LOSA STENAR

Klippvaggarna

har undersokts
och sakrats av

en bergsfirma.
Men stenar kan
fortfarande lossna
fran klippvaggarna
och falla ner s&
undvik att klattra
pa vaggarna.

FOTO: LANSSTYRELSEN

VARDEFULL FLORA

Marken i kalkbrottets
botten ar fuktig och
floran liknar den som
brukar finnas péa kalk-
rika fuktangar. Floran
ar rikast langs slingan
och i den 6stra delen.
| brottet vaxer
exempelvis gronkulla,
purpurknipprot
(bilden), angsgentiana,
rosettjungfrulin,
harstarr, vildlin,
spatistel, mandelblom,
backvial, backklover,
kungsmynta, safferot,
tibast och spenort.

Fd.
kalkbrott
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© MEDELTIDAHYTTA

| omradet finns spar efter en jarnmalmshytta.
Har finns resterna av hyttan, dammvallar och
husgrunder fran 1300-talet. Det kan &ven ha
funnits en hammare pa platsen for att bearbeta
jarnet.

© PICKNICK VID EKEN

Utanfér ingangen till kalk-
brottet star en fin gammal
ek. Sla dig ner har och njut
av din medhavda picknick.
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TASIG HIT

Gripsholms hjorthage
ligger cirka 1 km sydvast
om Mariefreds tatort,
cirka 400 meter vaster
om Gripsholms slott.

BUSS Hallplatsen
Gripsholm ligger precis
norr om reservatet. Har
stannar flera bussar.

TAG Taget stannar vid
Laggesta, cirka 3,5 km
vaster om Mariefred.
Passa pa att ta angtaget
fran Laggesta in till
Mariefred. Loket kors av
Ostra Sédermanlands
jarnvag. Se www.oslj.nu
for tidtabell.

BIL Parkering kan ske vid
Gripsholms slott. Harifran
tar du dig till fots till
reservatet.

Se och gora

Traden ar viktiga livsmiljoer for manga sallsynta
lavar, svampar, insekter och djur. Bland annat
trivs manga faglar och fladdermaéss bland
reservatets tradjattar. Forutom traden kan du hitta

manga spar fran forr i reservatet. Har finns till exempel en
fornborg och ett gravfalt fran jarnaldern. Hela reservatet ar
inhagnat och du har chans att se hjortarna pa nara hall.

TITTA PA

HJORTAR

Bra att veta
Hjorthagen &r ett populart strovomrade for bade lokalt boende
och det stora antalet besokare till Gripsholms slott. Vagarna i
reservatet ar promenadvanliga och gar att aka pa med rullstol
eller barnvagn. | reservatet finns nagra bergsknallar men i
ovrigt ar omradet inte sa kuperat. Om du behéver sla dig ner
och vila eller ata din matsack finns det fikabord och sittbankar
uppstallda med jdmna mellanrum. Narmaste toalett hittar
du vid parkeringen till Gripsholms slott (6ppet under slottets
Oppettid). Caféer finns vid slottet och i Mariefred.

Kom ihag att halla hunden kopplad nar du gér i reservatet.
Det galler aret om.
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LIKNANDE

Hjorthagn sedan 1800-talet
PLATS

Reservatet har en 1ang historia som betesmark

och park. Sedan 1600-talet har omradet varit en

betesmark som tillhort Gripsholms kungsladugéard. Pa
1860-talet anlades parken av Karl XV som en kombinerad
promenadpark och djurgard. Den fick karaktaren av en sa
kallad engelsk park. Hjorthagnet uppférdes nagra decennier
senare.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

MARIEFRED

Mariefred ar en charmig
och levande smastad med
mycket aldre bebyggelse
bevarad. Har kan du ata
gott, dvernatta och ta
del av olika kultur-
upplevelser.

MISATTERS EKHAGAR
OCH HERROKNANAS

Pa var sin sida om sjon
Misteln norr om Stjarnhov
ligger naturreservaten
Misatters ekhagar och
Herroknanas. | de 6ppna
hagmarkerna hittar du
gamla grova ekar och fin
flora. Har kan du stréva
omkring eller bara njuta
av stillheten under de
maktiga traden. Det &r 1att
att ta sig till reservaten
eftersom de ligger utmed
allman vag och har bra
parkeringsplatser.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» | hagen gar dovhjortar
pa bete.
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© FINUTSIKT

Fran en av hojderna har du en fin utsikt éver Mélaren
och Gripsholms slott.

© KUNGLIGT SLOTT

Gripsholms slott 1at uppféras av Gustav Vasa under
1500-talet. Har finns en enastaende samling moébler
och konsthantverk fran fyra arhundraden. Slottet ligger
strategiskt vid en vik i Malaren. Se www.kungahuset.se
for Oppettider, program och mer information om slottet.

© FORNBORG

Pa en av hojderna i reservatet ligger en fornborg.
Du ser den i form av en stenvall.

© EN UDDA HASSEL

| reservatet finns
drygt tusen tréd som
klassas som skydds-
varda, det vill saga att
de har en diameter
pa éver en meter eller
ar mycket gamla.
Grova ekar finns det
gott om, men langs
med gangstigen

i vaster hittar du
ockséa Sveriges
grovsta hassel med
en omkrets pa 1,54
meter.

FOTO: HANS SANDBERG

Gr\' sholms
hjorthage
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STOR SKALBAGGE

| de gamla fina ekarna kan du hitta den fridlysta lader-
baggen. Det ar en mycket stor skalbagge, cirka tre
centimeter, och den lever i haligheter i gamla trad.
Hanarna doftar som sa kallat rysslader (en speciell
garvningsmetod) som paminner om torkad frukt. Gamla
haltrad blir allt mer sallsynta i det moderna landskapet
och darfér hotas laderbaggen och andra sallsynta arter.

FOTO: KAJSA MELLBRAND
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NJUTAV ISARNA

Att glida fram nastan ljudlost
Over spegelblanka isar ar en
haftig upplevelse. Har pa vag
mot Strangnas. | Séderman-
land anordnar bland annat
Friluftsframjandet skridsko-
aktiviteter i grupp.
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VINTERTID | SODERMANLAND

_VINTERTID |
SODERMANLAND

P& vintern kan du ibland &ka langfards-
skridskor eller skidor i naturen. Isen ldgger
sig forst pad sma, grunda sjoar, darfter pé stora
sjoar och till sist pa havet. Passa pa att dka
skidor pa myrar eller i skogen nér snon har
fallit — det kan kénnas som att
vara 1 norra Sverige.

TANK PA DETTA OM DU VILL VARA UTE PA ISARNA

» Om langfardsskridskor ar nagot » Folj med pa organiserade turer
nytt for dig finns det mycket att och lar dig beddma is och vilken
tanka pa. Kunskap, utrustning och utrustning du behoéver.
sallskap ar tre viktiga ledord for
vistelse pa is. » Sotvattensis och saltvattensis har

olika egenskaper — saltet gor isen
> Ha alltid sallskap pa isen. mer elastisk och mindre hallbar.

» Ta alltid med sakerhetsutrustning. ) i .
Las mer pa www.issakerhet.se

» Varis ar alltid forradisk.

FOTO: MARIA ROLF

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR
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TASIG HIT

KOLLEKTIVT Fran
Vingaker gar buss 676 till
Basenberga. Harifran ar
det cirka 2 km att ga till
Igelbalen.

BIL Fran vag 52, ta av mot
Basenberga vid rondellen
i Vingaker. Svang hoger
efter 100 m, vid skylten
"Basenberga 2". Folj
vagen och ta vanster

vid skylten "Basenberga
fritidsomrade”. Hall till
hoéger pa grusvagen i
forsta korsningen och

till vanster i den andra

sa kommer du fram till

en skidbacke dar du

kan parkera. Ga tillbaka
250 m till korsningen,

ga till vanster och folj
fiskskyltarna som leder
till reservatet cirka 1 km
bort.

FRIDLYSTA
BLOMMOR

Du vet val att alla
orkidéer ar fridlysta i
Sverige och férbjudna
att plocka? Njut av
blommorna dar

de star.

Se och gora

Gillar du ovanliga blommor ar detta en plats
for dig! Igelbalen ar ett av Sédermanlands
finaste karromraden. Folj den gamla kyrk-
stigen fram till reservatet och vandra runt
sjon. Har breder gungflyn ut sig med blomsterprakt och
en del ovanliga orkidéer. Vid sjon kan du fika och njuta av
utsikten och stillheten.

Bra att veta

En bred och lattframkomlig kyrkstig tar dig till reservatet

fran Basenberga friluftsomrade. Stigen ar cirka tva kilometer
l&ng och markerad med fiskskyltar. P4 sommaren nar det ar
torrt gar det att ta barnvagnen med sig langs storre delen

av strackan. Stigen fortsatter forbi sjon och svanger sedan
vasterut langs reservatsgransen. Harifran ar det mojligt att ta
traktorvagen tillbaka mot Basenberga. En traspang finns for att
du enkelt ska ta dig fram i de blotare partierna, men det kan
anda vara bra att ha stévlarna pa.
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Karret slas aterigen

Vid Igelbalen slogs markerna med lie under

1800-talet, framfor allt i den norra delen. Slattern
upphérde sa smaningom och fram till mitten av forra
seklet betades markerna istallet. Sedan nagra ar tilloaka
slas karret aterigen med lie vilket gor att den rika floran

gynnas och utvecklas.
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FOTO: MONIKA GUSTAFSSON

TOMSANGEN

Vid Hogsjons strand

1 mil vaster om Vingaker
ligger Tomsangen. Det ar
ett reservat som rymmer
bade vildvuxen I6vskog,
statliga hagmarker med
grova trad, sjoglimtar
och ett gravfalt fran
jarnaldern. En rundslinga
finns fér dig som vill
upptacka omradet. Gor
ett besok pa varen nar
blasippor, vitsippor och
gullvivor tittar fram pa
backen.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

Har kan du fa se fina
orkidéer, till exempel
karrknipprot.
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© ROFYLLT VINDSKYDD

Ett vindskydd med
eldstad finns i sodra
delen av sjon. Har
finns upphuggen ved

om du vill grilla.
FOTO: PERNILLA LINDSTROM
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FRILUFTSOMRADE

Vid Basenberga

fritidsomrade cirka

en kilometer sydvast

om Igelbalen finns

pulka- och skidbacke, i

grillplatser och © OVANLIGA ORKIDEER

motionsspar. Pa Vill du se orkidéerna blomma ska du ta dig norr om
vintern kan du ocksa sjon till de 6ppna delarna av karret. Har vaxer bland
aka langdskidor har. annat knottblomster (bilden) och angsnycklar.

© SAGENOMSPUNNEN PLATS

Dar kyrkstigen gér in i reservatet séderifran finns en stensamling. Sagnen sager att
Osterékersborna gick har till kyrkan i Vingaker pa den tiden de inte hade nagon egen
kyrka. En gang lar de ha moétts av Vingakersborna och blivit ihjalslagna och begravda
pa platsen. En annan sagen berattar att det har funnits en kolerakyrkogard pa platsen.

FOTO: URSULA ZINKO

@ VACKER LITEN SJO

Fran vindskyddet kan du blicka ut éver den lilla tjarnen. En vandingsled gar ocksa runt
tjarnen.




Allemansratten — en unik mojlighet

Allemansratten innebér att vi alla far vistas
fritt i den svenska naturen sa linge vi

visar hdnsyn till djur, natur och andra
manniskor. Det sammanfattas i uttrycket
’Inte stora — inte forstora.”

INTE GVERALLT

Inom skyddade omraden,
naturreservat, fagelskydds-
omraden, nationalparker och liknande,
kan allemansratten vara begransad
genom reservatsforeskrifter. Det kan
vara till exempel foérbud mot att elda,
talta, rida med mera. Las om
reglerna pa reservatsskylten
eller pa lansstyrelsens
hemsida.

FOTO: ROBIN PETTERSSON

Allemansvett
Tack vare allemansratten kan du vandra, klattra, bada
i sjoar, paddla, talta eller plocka blommor som inte ar
fridlysta &ven pa mark som nagon annan ager.
Allemansratten ar en urgammal sedvana och méanga av
oss ser den som sjalvklar. Det ar vart gemensamma ansvar
att anvanda den med omtanke. For att alla ska kunna njuta
av allemansratten behover vi visa hansyn till djur och natur
men ocksa till markagare och andra manniskor som ar ute i
naturen. Darfor ar det viktigt att ta reda pa vad som ingar i
allemansratten. Det ar allemansvett.

Grilla och elda

Det ar mysigt att elda och grilla men var férsiktig! Anvand
iordningsstallda eldstader i férsta hand. Elda aldrig

pa berghéllar, de spricker sbnder av varmen, aven av
engangsgrillar. Var forsiktig sé att inte elden kan sprida sig
och slack ordentligt efter dig. Vid torrt vader kan det vara
eldningsférbud, kontakta kommunens raddningstjanst for
information om vad som galler.

Skrap av olika slag

Lamna platsen fin till nasta besokare. Ta med skrép och ta
undan taltstenar. Om du behéver ga pa toa, grav en liten
grop och tack oéver.

Fordon i naturen
Allemansratten galler inte bilar och andra motorfordon pa
land. Du far inte kéra pa barmark om du inte har tillstand.

Rida i naturen

Allemansratten tillater dig att rida i naturen men hastens
tyngd o6kar risken for skada pa mark och vag. Darfor
behover du visa extra stor hansyn nar du rider pa annans
mark. Om du planerar att rida regelbundet i ett visst
omrade ar det bra att fraga markagaren om lov. Det ar extra
viktigt om du arrangerar organiserad ridning.

Pa www.naturvardsverket.se/allemansratten kan du lasa pa
mer om allemansratten.
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ALLEMANSRATTEN

BRAATT

DETTA GALLER TANKA PA
| KORTA DRAG

» Skada inte groda,
skogsplantering eller
annan kanslig mark.

» Ga inte dver ndgons
tomt.

» Om du gar genom en
betesmark, tank pa att
inte stora djuren eller
skada stangsel. Kom
ocksa ihag att stanga
grindar efter dig.

> Talta bara dar det

ar lampligt, alltsa inte
pa akermark, for nara
bostadshus eller i
naturreservat dar det ar
taltningsforbud.

» Plocka garna
blommor, bar och
svamp, men tank pa att
vissa vaxter ar fridlysta
och inte far plockas.

» Hundar far sjalvklart
folja med i naturen
men 1 mars — 20
augusti ar det vilda
djurlivet kansligt och
da far hundar inte
springa losa. | flera
naturreservat maste du
halla hunden kopplad
aret om.

» Om du &r ute med
baten, tank pa att
inte fortoja eller ga i
land vid en tomt eller
i nagot fagel- eller
salskyddsomrade.

» Tank pa att alltid
ta reda pa de regler
som galler dar du vill
fiska. Fiske ingar inte i
allemansratten!
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TASIG HIT

Naturreservatet ligger
strax norr om garden
Fjallskafte, cirka 16 km

nordost om Katrineholm.

KOLLEKTIVT Hallplatsen
Knektbacken ligger
precis norr om natur-
reservatet. Hallplatsen
trafikeras av buss 683,
men endast under skol-
dagar och bara enstaka
turer om dagen.

BIL Svang av vag 214
mellan Eskilstuna och
Julita till vag 682 mot
Svalboviken. Ta av till
héger mot Bie och folj
sedan skyltningen till
reservatets parkering.

NATURSKON
VANDRINGSLED

Basta sattet att uppleva
den naturskéna och gamla
skogen ar att félja den
markerade vandrings-

leden som gér fran
parkeringen.

Se och gora

Barrskogen i Fjellskafte ligger pa en rullstens-
as. Gran vaxer nere i asgropar och i sand-
sluttningarna ovanfor finns tallskogen.

Skogen ar till storsta del mellan 100 och

200 &r gammal. En del tallar &r uppemot 300 ar gamla. Aven
om det ar traden som ar reservatets stolthet finns naturligtvis
aven djur och insekter som ar viktiga att skydda. Rovfaglar
och hackspettar ar ofta pa besék och stora myrstackar moéter
dig som besoker skogen. Fjellskafte passar alla som tycker
om en promenad i en riktigt gammal skog och vill njuta av det
naturskéna omradet.

Bra att veta

En markerad led tar dig upp pa asen och tillbaka. Leden ar
relativt 1att att ga pa. Fran leden kan du ocksa fortsatta langs
en omarkerad stig norrut for att komma fram till sjon Loéren.
Terrangen i omradet ar bitvis brant och smablockig med flera
asgropar. For dig som har svart att ga kan det vara besvarligt
att ta sig fram pa vissa strackor. Har du daremot Iatt att rora
dig i skog och mark véantar en vacker promenad.
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IMPONERANDE
TRAD

Kungligt besok

Garden Fjallskafte som ligger utanfor natur-

reservatet var satesgard under medeltiden och dess
medeltida namn var "Fiaelaskipte”. Under hosten 1892
bodde Prins Eugen har. Han tillbringade mycket tid i en
vacker skogsglanta och malade en tavla med motiv fran
skogen.

| NARHETEN
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JAGERNASEN

Naturreservatet Jagern-
asen ligger vaster om
Floda och bestar av en
boljande &s med 6ppna
betesmarker och fin flora.
Uppe pa asen kan du sla
dig ner for en picknick
och njuta av utsikten
Over den fagelrika sjon
Jagern. Varje sommar
halls "Konst pa asen” i
naturreservatet. Det ar en
utstalining i det fria dar
konstnarer visar upp sina
verk.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

| Fjellskafte kan du fa
hora stérre hackspett
trumma.
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© PARALLELLA ASAR

Asen ar till borjan
bred och flack men
nar du kommer
narmare sjon Loren
sa har asen 6vergatt

i tva parallella ryggar.
Nar inlandsisen

drog sig tillbaka fran
omradet blev bitar av
glaciaren liggande pa
dalens botten utan att
rora pa sig. Isélvens
vatten har sokt sig
flera vagar mellan
dessa sa kallade
"dodisrester” vilket
har gett upphov till de
parallella dsarna.

Arrangera aktiviteter
| skyddad natur

Lirare, guide eller aktiv 1 en forening? Lénets
naturreservat dr en vardefull tillgang nér du vill
ta med dig grupper pa upptécktsfard och dventyr.
Kanske dr det just pd en sddan tur som nagons
intresse for naturen tar sin borjan?

FOTO: LANSSTYRELSEN

Om du ska ordna en aktivitet i ett naturreservat

behsver du férstas vara palast om allemansratten och | il

NER
vad du fér och inte far géra. Du behover ocksa kanna

till reservatets foreskrifter eftersom sarskilda regler kan
gélla i just det omrade som du tanker bestka med din grupp.

Som arrang6r inom turism och friluftsliv behéver du ocksa
hitta former for att minimera slitage och stérningar i naturen.
Med god kunskap kan du ofta minska din paverkan pa natur-
varden, till exempel genom att vélja ratt omrade for aktiviteten
eller att anpassa ett arrangemang till vad naturen tal.

Du bor alltid stamma av med lansstyrelsen eller den som
forvaltar naturreservatet nar du planerar ett arrangemang i
ett naturreservat. | en del fall kan det stéllas krav pa formellt
samrad. Pa lansstyrelsens webbplats hittar du kontakt-
personer och foreskrifter for 1anets samtliga naturreservat.
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LAS MER

I Naturvardsverkets
broschyr Friluftsliv och
turism i skyddad natur

— tips, rad och regler for
organiserad verksamhet
kan du lasa mer om vad
som galler for dig som
vill ordna aktiviteter i
naturreservat.

Har far du till exempel

svar pa fragor som:

« Vilka mojligheter
finns for dig som
entreprendr att verka
i skyddade omraden?

* Vilket ansvar har du
som organisator?

* Nar ar ett
arrangemang
organiserat?

* Var hittar du foérdjupad
information?

=

Friluftsliv och naturturism
i skyddad natur

Las mer pa
www.naturvardsverket.se
Publikationer/
ISBN/8700/978-91-620-
8733-3/

51



52

TASIG HIT

Omradena ligger pa
varsin sida om vag 52,
cirka 10 km sydost om
Katrineholm.

KOLLEKTIVT Hallplatsen
"Eriksberg” trafikeras
regelbundet av buss 490
och 765. For att komma
till Vra fornby valjer du
hallplatsen "Valla gard”
norr om Eriksberg. Bada
hallplatserna ligger cirka
1 km fran respektive
bestksmal.

BIL Folj skyltning fran vag
52 mot Ericsbergs slott
respektive Vra fornby.
Parkering finns vid bada
platserna.

HURSAG
LANDSKAPET UT FOR
6000 AR SEDAN?

Tank bort asfalt och trafikbrus.
Lagg istallet till salt hav, renare
luft, ljudet fran sten mot sten.
Ar det anda svart? Besok

Vra och hjalp fantasin
pa traven.

Se och gora

Vid Ericsberg finns en av manga fina slottsparker
i Sodermanland och har rader ett behagligt lugn.
Besok slottscaféet eller stréva runt i den prydliga
parken och njut av alléer, valklippta grasmattor BESOK EN

och planteringar. Ericsberg ar byggnadsminne IOl en

och slottet ar delvis 6ppet for allmanheten.

Vid Vra fornby kommer du till en helt annan
miljo som verkligen satter fantasin i rorelse. Har kan du fa
en glimt av hur manniskor i Sédermanland levde fér 6 000
ar sedan, pa den tid vi gick fran att vara jagare till bofasta
jordbrukare.

Bra att veta
Ericsberg passar bra for dig som kommer med barnvagn,
rullstol eller har svart att ga. Parken ar inte sarskilt kuperad
och det finns bra stigar och vagar att ga pa. Har finns toaletter
och ett café som ar 6ppet under sésong.

Aven Vréa fornby &r enkelt att ta sig till. Byn ligger intill vagen
och har ar marken plan och lattpromenerad.
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Slott och park fran 1600-talet

| den stora barockparken finns orangeriet fran

ar 1850 och en labyrint som ar en skalenlig kopia

av den varldsberémda labyrinten vid slottet Hampton

LIKNANDE
PLATS

Court utanfoér London. En raritet bland parkens trad ar den

gulblommande hastkastanjen.
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MALMA HED

Aven vid Malma hed i
Malmkoéping finns en
boplats fran Vrakulturen.
Boplatsen gar inte att se,
men i museet Malmahed
kan du titta pa redskap
och verktyg fran denna
kultur. I den lilla charmiga
orten Malmképing lag
Sodermanlands rege-
mente fram till 1921

och manga fina gamla
byggnader finns kvar
fran denna tiden.

| Malmképing finns &ven
en museisparvag.

Las mer pa:
www.malmkoping.nu

Ericsbergs slott med sin
prydliga park.
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© BAROCKSLOTT

Ericsbergs slott ar ett av landets finaste
barockslott. Det fick sitt namn efter riksradet
Erik Karlsson Gyllenstierna, som vid mitten
av 1600-talet lat uppfoéra en byggnad pa
godset Pintorp. Hans son byggde om slottet
till ett palats i karolinsk barockstil.

~
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N
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© VRAFORNBY

Vid Vra finns en boplats fran
stenaldern som tillhér lanets
tidigaste jordbrukskulturer, den
sa kallade trattbagarkulturen.
Foreningen Vrafolket har rekon-
struerat stenaldersmiljon med
ett flertal byggnader.

JULITA GARD OCH STORA SUNDBY SLOTT

FLER
SEVARDA

Julita gard stort

KATRINEHOLMS KOMMUN

| bygden runt Julita har manniskor bott sedan stenaldern
och platsen omnamns for férsta gangen ar 1180. Julita
har genom aren varit bade kungsgard och kloster och har
har man odlat frukt och tradgardsvaxter i narmare 700 ar.
Sedan 1940-talet ags garden av Nordiska museet, som
har sin genbank for vaxter har. Byggnaderna vid dagens
herrgardsmiljo uppfordes under 1700-talet.

| miljon runt herrgarden finns ett stort antal byggnader,
bland annat brandstationen, tegelbruket och den séa kallade
Attkanten som du kan hyra for évernattning. Julita ar ett
populart utflyktsmal med café, barnaktiviteter och fina
parkmiljoer som gjorda fér picknickar.

Las mer pa: www.nordiskamuseet.se

Stora Sundby slott

ESKILSTUNA KOMMUN

Stora Sundby slott ar ett riktigt sagoslott som paminner om en
normandisk riddarborg. Slottet fick sitt nuvarande utseende
vid en stor ombyggnation under 1830- och 40-talen.

Parken med sin borgruin och runsten, omgivande
byggnader och narheten till Hjalmaren bildar tillsammans en
vacker milj®, som speglar herrgardslivet under 1800-talet.
Parken ar 6ppen aret om men tank pa att slottet ar en bostad
sa respektera skyltarna markta "privat”. Slottet har visningar
for forbokade grupper.

L&ds mer pa: www.storasundby.com
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TASIG HIT

Reservatet ligger nara
samhallet Sparreholm.

KOLLEKTIVT Hallplatsen
Fejbol trafikeras av buss
589 och ligger strax
Oster om reservatet.

BIL Reservatet ligger vid
vag 57 mellan Sparre-
holm och Stjarnhov.
Parkeringsplats finns
vid badplatsen som

ar skyltad fran vagen.
Den norra delen nas
fran grusvagen mellan
Hyltinge kyrka och
Fejbol. Har kan du stélla

bilen vid reservatstavlan.

Det finns plats for
enstaka bilar vid sidan
av grinden.

Se och gora BADA
En lamplig tid att besoka ekhagarna ar just pa 1 BAVEN
varen nar sippor och andra varblommor pryder
backarna. Gor ockséa ett besok pa sommaren
och kombinera det med ett bad i Baven eller
kom hit pa hésten och titta pa de farggranna och ovanliga
svamparna som vaxer i reservatet. Det finns manga platser
i reservatet dar det passar att sla sig ner pa en filt och fika.
Kanske far du se eller hora bade kattuggla, skogsduva och
olika sorters hackspettar.

Bra att veta

Det ar latt att stréva omkring i reservatet, vissa delar ar dock
kuperade. Fran parkeringsplatsen i norr gar en grusvag in i
reservatet. Den passar dig med barnvagn eller som har svart
att ga. Vid badplatsen finns bankar, bord, toalett och mojlighet
att grilla. Vid slottet finns ett sommarcafé.
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KRONANS
EKAR

Forr i tiden fick man inte
hugga ner ekar eftersom de
tillhorde kronan. Ekar kan idag
vara skyddade genom att de
ar utsedda till naturminnen,
star i ett naturreservat
ellerien allé.

Ekar fran 1600-talet '-";':.':_::JSDE STENHAMMAR
Nar du star under de maktiga ekarna kanner du
historiens vingslag. Delar av reservatet anvandes

redan pa 1600-talet som park och betesmark till Sparre-
holms slott och manga av ekarna vaxte har redan pa den
tiden. Slottet som ligger i anslutning till reservatet fick sitt
nuvarande utseende pa 1890-talet.

Strax utanfor Flen ligger
Stenhammars slott. Pa
godsets agor utmed sjon
Valdemaren ligger ett
strévvanligt naturreservat
dar du som besotkare far
manga vackra vyer dver
herrgardslandskapet.
Har hittar du fina betes-
marker, trad med vida
kronor och vardefulla
skogar. Har finns ocksa
gott om kulturlamningar
sa som en fornborg,
stenmurar och gamla
vagstrackningar.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» Tradkryparen letar efter
insekter som den plockar
fran sprickor i barken.
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© FRIDLYST FISK

| norra spetsen av reservatet ligger en vik av Baven

— Torparviken. Har langs med strandkanterna finns lek-
och uppvaxtmiljder for den fridlysta och mycket stora
sOtvattensfisken malen. | Baven har man pa 1800-talet

fatt en mal som matte 3,6 meter och vagde hela 180 kg.

DOD VED FULLAV LIV

| naturliga skogar och tradbevuxna
betesmarker finns trad i manga
olika éldrar — &ven doda trad.

| hagarna ligger darfor stockar kvar,
lite har och var. | veden lever manga
arter, som svampar, lavar, mossor
och insekter. Manga insekter ar
beroende av dod ved, till exempel
fler an 1 000 skalbaggar, 500 steklar
och 500 tvavingar. Sa tank péa varje
stock i naturen som ett stycke
levande biologisk mangfald!

FOTO: MARIA ROLF

© BADPLATSEN

Baven ar kant for
sitt fina rena vatten
och rika fagelliv. Vid
badplatsen finns
sandstrand, bryggor,
gungor, bord och
mojlighet att grilla.

© TEMPELBERGET

Folj den bla-
markerade stigen upp
till Tempelberget som
hojer sig 50 meter
Over sjon Baven. Har
har du en fin utsikt
Over omgivningarna.
Passa pa att sla

dig ner och 6éppna
utflyktskorgen.

Grindstugan

(3 I |
elberget Spc;zrreh olms
L ekhagar

/~~‘~

Parks(ugzy/ e
S .

O swotT MEP MUSEUM

OCH CAFE
Vid Sparreholms slott finns
bland annat ett museum
med gamla bilar, ett tekniskt
museum med en jukebox-
samling och ett sommarcafé.

FOTO: HANS SANDBERG
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TASIG HIT

Reservatet ligger ett
par kilometer sdder
om Sparreholm i Flens
kommun.

KOLLEKTIVT Hallplatsen
"Nybygget” ligger cirka
200 meter s6der om
parkeringen. Hallplatsen
trafikeras av buss 701
mellan Eskilstuna och
Nykoping.

BIL En liten omarkerad
ficka for parkering finns
utmed vag 53, cirka
1,5 km sdder om
rondellen i Sparreholm
dar vag 57 méter vag
53. En stig utgar fran
parkeringen och leder
in i reservatet.

Se och gora
Tjarnen ligger ofta blank. Skogen speglar sig
i vattnet och stillheten kanns pataglig. Kanske
hor du hackspettens trummande inifran
skogen. Kommer du hit pa hosten sa ta RESERVAT
med dig svampkorgen. Det finns ofta gott
om bar och svamp i Jaktstuguskogen.

SORMLANDS
ALDSTA

Bra att veta

En enklare stig tar dig fran parkeringen fram till omradet kring
jaktstugan. Har kan du valja att g& en liten rundslinga innan
du tar dig tillbaka till parkeringen. Reservatet ar varierat med
flera hojder och asar omvaxlande med laglanta omraden.

| skogen finns rikligt med block och bade stdende och déda
trad. Stigen halls dock framkomlig och trad som fallit éver
stigen laggs at sidan av de som skoter reservatet.
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Jaktstugans historia

Jaktstugan uppférdes ar 1909 pa uppdrag av den
davarande agaren till Rockelstads gods. Stugan ar
byggd som en kopia av ett vikingahus — eller som man
da trodde att ett vikingahus sag ut. Doérrar och interiérer
pryds av drakslingor, solkors och Fenrisulvens huvud pa
taket. Jaktstugan ar byggnadsminne och privatagd.
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VART FORSTA
NATURMINNE

Jaktstuguskogen
skyddades forst som
naturminne, men ar idag
naturreservat. Las mer
om naturminnen
pa sidan 6.

LIKNANDE
PLATS PERSTORPSSKOGEN

| Perstorpsskogen, vaster
om Vingéaker, vantar en
riktig naturskog. Har hittar
du grova tradbjassar
saval som unga spirande
plantor som vaxer upp i
luckorna fran de trad som
fallit och dott. Skogen har
i stora delar fatt vaxa fritt
och darfor trivs manga
ovanliga svampar, lavar,
mossor och faglar dar.

| reservatet finns en rund-
slinga och en parkering.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» | omradet kring
Jaktstuguskogen finns
det gott om svamp,
bland annat rédgul
trumpetsvamp.
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© JAKTSTUGAN

Hojdpunkten i
reservatet ar naturligt-
vis att komma fram till
den hemlighetsfulla
jaktstugan som ligger
vid tjarnen.

Humledal

Allmora

© FIN RUNDSLINGA

| reservatet finns en
rundslinga som tar dig
genom den gamla och
variationsrika skogen och
runt den lilla skogstjarnen.

FOTO: LANSSTYRELSEN

RADEMACHERSMEDJORNA OCH NYKOPINGSHUS

Rademacher- i
smedjorna

MINNEN
ESKILSTUNA KOMMUN

Rademachersmedjorna ar ett 6ppet friluftsmuseum och
byggnadsminne mitt i Eskilstuna. Smedjorna ar uppkallade
efter Reinhold Rademacher som levde under 1600-talet
och grundade Eskilstunas smidesindustri. Utomhusmiljon
ar alltid 6ppen, aret runt. Har hittar du méanga valbevarade
hus fran 1600-talet och i omradet finns flera féretag som
utfor och saljer traditionellt hantverk. Flera av hantverkarna
har 6ppet aret runt och i den mysiga miljén finns aven
café och restaurang. Passa pa att gora ett besok till Rade-
machersmedjorna nar det arrangeras var-, host- eller
julmarknad.

Lads mer pa: www.eskilstuna.se

Nykopingshus

NYKOPINGS KOMMUN

Nykopingshus var fran bérjan en medeltida borg men idag
ligger den delvis i ruiner. De aldsta delarna av byggnaden ar
fran 1100-talet. Fran bérjan var det en kastal som byggdes ut
till en borganlaggning och den har hyst manga verksamheter,
bland annat lansstyrelsen och fangelse. Platsen har en

l&ng och dramatisk historia. Belagringar, ett praktfullt slott,
en foérédande brand och fattighus har satt sina spar. Den
mest kanda historien fran Nyképingshus ar gastabudet ar
1317. Da bjod kung Birger Magnusson sina bréder Erik

och Valdemar till fest pa borgen men i sjélva verket ville

han hamnas en gammal oférratt. Bréderna sattes i fangelse
och dog aret darpa. Aterupplev gastabudet genom det
sommarspel som brukar sattas upp pa borggarden varje ar.
Eller besok det vita Kungstornet, dar Sérmlands museum
har flera historiska utstalliningar. Nyképingshus ar ett statligt
byggnadsminne.

Las mer pa www.sormlandsmuseum.se/
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TASIG HIT

Reservaten ligger cirka
3 km norr om Laxne.

KOLLEKTIVT Buss 543
mellan Gnesta och
Laggesta gar forbi
omradet under vardagar,
pa morgon och efter-
middag. Valj exempelvis
hallplatsen Svinsj6 gard
som ligger cirka 1 km
Oster om parkeringen.

BIL Till naturreservatet ar
det skyltat fran vag 223,
strax norr om Laxne.

TILL FOTS Soérmlands-
ledens etapp 15 gar
férbi norra delen av
naturreservatet.

PADDLA
I VACKER NATUR

Sjdarna vid Krampan ingéar
i den cirka 40 kilometer langa

kanotleden mellan sjon Visnaren
och Vagnhérad. Paddla i flera dagar
eller gor en dagstur kring Krampan.

Se kartor 6ver ledens delstrackor
pa www.kanotguiden.com och
las mer om paddling pa
sidan 116.

Se och gora

Krampan ar ett mycket omtyckt friluftsomrade
som lockar besokare aret om. Har kan du
vandra langs markerade stigar, grilla, bada
eller aka skridskor pa vintern. Pa grund av sitt
skyddade lage fryser Marvikensjoarna tidigt pa vintern.
Om du arintresserad av faglar kan du bland annat spana
efter fiskgjuse, storlom och stromstare i omradet.

GLID FRAM PA

SKRIDSKOR

Bra att veta

Omréadet mellan de tvéa sjdarna ar mest tillgangligt for besok.
Flera rastplatser, eldstader och torrdass finns i omradet.

Har finns ett natverk av stigar och brukningsvagar. Pa nagra
av stigarna gar det att ta sig fram med bade barnvagn och
rullstol. | denna del av reservatet hittar du ocksa det populara
naturbadet, en parkering och en tillganglighetsanpassad
torrtoalett. P& anvisade platser ar det tillatet att talta upp till
tva dygn, se anslag pa plats.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

LIKNANDE
PLATS

Vattenled fran bronsaldern

Om du foljer kanotleden genom reservatet
anvander du samma resvag som bronsalderns
resenarer gjorde for éver 3 000 ar sedan. Under
bronsaldern och jarnaldern var Marvikendalen en skyddad
och valanvand vattenled mellan Ostersjon och Malaren.
Utmed dalgangen finns det manga spar efter de manniskor
som levde och verkade har fére oss, bland annat fornborgar,
résen och gravfalt.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

FOTO: KARL INGVARSON

NYTORPSRAVINEN

| Nytorpsravinen norr
om Stjarnhov hittar du

en frodig backravin dar
strutbraken breder ut sig
i skuggan av traden. Har
kan du félja en rundslinga
langs med ravinen till en
grillplats vid sjon Misteln.
Blomsterrikedomen ar
sarskilt stor pa varen da
du kan se lundvaxter
som varart, lungort och
gulsippa spira fram ur
myllan.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

En av rastplatserna
dar det ocksa ar
mojligt att talta.
FOTO: LANSSTYRELSEN
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© FRAN KVARNKARRET TILL SJON

Kvarnkarret var tidigare
uppdamd och anvandes

som vattenmagasin. Harifran
slingrar sig en djup backravin
ned till Ovre Marviken. En
stig gar langs med backen.

| omradet vaxer massvis

med var stérsta ormbunke,
namligen strutbraken.

FOTO: PER FOLKESSON
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Marvikarna
© MARVIKARNA

. . . BOTTENFISKEN NISSGGA
Har i Marvikarna finns det mycket att se for den som ar

intresserad av faglar, geologi, fornlamningar och flora. :\Aanga 9__“ka flsléellrte(;
Strévvanliga skogsvagar och stigar finns i anslutning ever 1 sjoarna. blan

till bade Svinsjéns och Kérnstorps fritidshusomraden. gnnat den ;éllsynta
lilla bottenfisken

nissdga som trivs i
Marvikarnas klara
och rena vatten.

Om du vill fiska i
Den populara badplatsen som ligger i delomradet Marvikarna behovs
Krampan lockar manga géster varje ar. Har hittar du fiskekort. L&s mer pa
grillplats, toalett med mera. www.akersfiske.se

© POPULAR BADPLATS

TRE
DELOMRADEN

Krampan-Marvikarna i |
utgérs av tre delomraden. ;
Det ursprungliga reservatet Macrvikarna Remstorp
Klévberget och Marvikarna bildades 1974 och :
Falkberget ar fagel- bestar av de tva omradena ¢ster om
skyddsomrade vilket sjon. 1991 utvidgades reservatet
betyder att det ar med delomradet Krampan,

forbjudet att vistas har vaster om naturreservatet
mellan 1 februari och 15 Marvikarna.

augusti. | denna del av
reservatet ar naturen vild
och stiglos.

© FAGELOMRADEN




TASIG HIT

Ekeby naturreservat
ligger cirka 3 km sydvast
om Gnesta samhélle.

BIL Fran rondellen vaster
om Gnesta tar du vag
830 mot Nykdping. Folj
sedan skyltning mot
naturreservatet.

PLOCKA SVAMP?

Far du plocka bar, svamp eller
blommor i ett naturreservat?

Ja da! Att plocka for eget behov ar
sallan forbjudet, det finns bara nagra
undantag. Du kan l&sa exakt vad
som galler i reservatets foreskrifter
som finns pa informationstavian
i reservatet och pa lans-
styrelsens webbplats.

Se och gora

Langs med rundslingan méter du en frodig och
hogvuxen granskog dar blabarsris och mossa
bildar tjocka mattor. Vandrar du vidare kommer
du upp pa hojder dar en gles tallskog breder ut sig bland
klippor tackta av lav. Stanna garna till och njut av tystnaden
och vindens sus. Eller lyssna till naturens egna ljud, som
korpens torra kraxande och hackspettens trummande.

NJUTAV

TYSTNADEN

Bra att veta
| reservatet finns flera ingadngar. Rundslingan ar cirka tva
och en halv kilometer lang och du nar den antingen fran
skogsvagen vid parkeringen i nordvast eller via Hallsta
fritidshusomrade i nordost. Slingan gar i kuperad terrang och
ar inte lamplig for dig som har svart att ga.

| vaster gar &ven en grusvag in i reservatet, men dar finns
ingen markerad stig. Grusvagen har en vagbom sa har
kommer du bara fram till fots eller med cykel.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

Brandhistoria l";':.':l”_'snf
Forr var det vanligt att skogen brann, ofta till féljd

av blixtnedslag. Branderna bidrog till ett 6ppet och

varierat skogslandskap som &r positivt for manga insekter,
vaxter, faglar och svampar. Med modern brandbekampning
slacks brander ofta snabbt. For att gynna de véxter och

djur som behdver brand skog finns en plan att i framtiden
genomfora en kontrollerad naturvardsbranning i en del av
reservatet. Naturvardsbranning sker framfor allt i omraden dar
det vaxer gamla tallar som ar trangda av yngre granar. Efter
en brand dor ofta granarna medan tallarna klarar sig battre.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

FOTO: KJELL GUSTAVSSON, MEDIA 21

HAMRA

Intill vag 53, strax
soder om rastplatsen
Slytan utanfor Eskils-
tuna, ligger det lilla tall-
skogsreservatet Hamra.
Har kan du ga langs en
rundslinga bland gamla
tallar och lavkladda
hallar i en ljus och luftig
skog. Kommer du hit
pa sensommaren eller
hosten finns en hel del
svamp och bar att plocka
i markerna.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

Ta med dig
svampkorgen.
FOTO: NICO BENEDICKT, UNSPLASH
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@ LYSSNA PATYSTNADEN

Uppe pa hojderna vandrar
du i héllmarkstallskogen.

© BADAVID LANGSJON

Norr om Hallsta sag ligger Langsjon. Har
finns allmanna bad som skots av omradets

samfallighetsforening.

=
3
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B0 UFRIGICTERA SORMEANDS KANATUR
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4 Dagnason

° NATURRESERVAT + NYKOPINGS KOMMUN
So

Dagnéson ér ett stycke
typiskt sormlandskt kultur-
landskap. Hér vandrar

du 1 en omvéxlande natur
med bergspartier, grusasar,
akermarker, hagar och lundar

Har kan du se och hoéra saval
gratrut som storlom och havsérn.
Nar fiskgjusen och storlommen
soker efter féda har de bra sikt i det
klara vattnet i sjon. Manga gamla
trad har hal som vittnar om att
det ocksa finns gott om
hackspettar.

alldeles niara Bavens klara vatten.

L&as mer pa: www.lansstyrelsen.se/sodermanland/besok-och-upptack

BIL Fran vag 223 mellan
Nykoping och Mariefred
tar du av mot Sofielund
och skylten "Dagnasons
naturreservat”. Du nar
parkeringen om du féljer
vagen sa langt det gar.
Ta hoger precis innan du
kommer fram till garden
Sofielund och fortsatt
fram till parkeringen pa
Dagnason.

BAT Fritidsbatar och
kanoter angér lampligast
vid stranden Langudd.
Brygga saknas har.
Utanfér Dagnason ligger
Hornafjardens natur-
reservat som bestar av
flera 6ar dar det ocksé ar
lampligt att ga i land.

Se och gora

Pa Dagnason vantar ett smakuperat och 6ppet landskap
med hagar, lundomraden, skog och hallmarker om vartannat.
Stréva langs med rundslingan, grilla vid Langudd eller ge dig
ut pa en paddeltur bland kobbar och skar i Hornafjardens
naturreservat. Kommer du hit pa varen kan du njuta av
gulsippa, lungort och andra varblommor som breder ut sig

i lundarna. Pa vintern ar det en upplevelse att snéra

pa sig skridskorna och ge sig ut pa tur i Bavens

skargard.

Bra att veta

On har en rundslinga om cirka en och en

halv kilometer. En avstickare leder till Langudd dar det finns
en grillplats. Rundslingan gar delvis uppe pa reservatets
kullar vilket gor att stigen inte ar lamplig for dig som kommer
med barnvagn, rullstol eller har svart att ga. Grillplatser och
tva torrdass finns pa halvon. Om du vill stanna langre pa
Dagnason ar det mojligt att talta i upp till tva dygn i foljd.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

Landskapet forandras

| det gamla bondesamhéllet var sjon Baven viktig

for fisket, men ocksa for alla transporter pa vattnet

eller isen. Oarna anvandes fér sommarbete, dit betesdjur
kérdes ut pa varen och hamtades hem nar det blev host.
Idag nar jordbruket férandrats och betet pa éarna upphort
har markerna vaxt igen med buskar och trad.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

Pa en halvo i sjon Lik-
stammen ligger Utnaset
sydvast om Gnesta.
Reservatet bestar av

en bergig udde med
maktiga branter. Fran
parkeringen kan du folja
en stig till fornborgen
Lundby skans. Hérifran
har du fin utsikt dver
Likstammen. Sjon har ett
rikt fagelliv och raknas
som en av lanets klaraste
och renaste sjoar med ett
siktdjup pa upp till sex
meter.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

Kor betar markerna
pa Dagnason.
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© HORNAFJARDEN

© BERG MED UTSIKT

Fran éns bergspartier
far du vackra
upplevelser utéver det
vanliga. Har kan du
se Bavens fjardar och
maktiga branter. En
fin utsiktsplats ligger

FOTO: PER FOLKESSON

Hornafjarden ar ett naturreservat utanfér Dagnason
som bestar av atta 6ar med gammal skog. Majholmen,
Hano och Torsén har populara badplatser. Pa Maj-
holmen finns &ven torrdass och grillplats.

norr om parkeringen.
Folj rundslingan for
att komma dit.

FOTO: ROBIN PETTERSSON

© KLEVABERGET

Klevabergets maktiga
brant ligger mittemot
den nordéstra delen
av Dagnason. Pa
branterna hackar
rovfaglar och det ar
darfor tilltradesforbud
under vissa delar av
aret. Kommer du med
skridskor ar det en
upplevelse att glida
fram i skuggan av
berget.

© LANGuDD

Vid Langudd &r det lampligt att angéra med bat om du
kommer sjovagen. Har finns en grillplats och mojlighet
till bad. Innanfér udden finns fina och strovvanliga
ekbackar.

FOTO: ROBIN PETTERSSON

FAGELSKYDD

Tank pa att det ar
forbjudet att betrada vissa
delar av Dagnason och
Hornafjardens naturreservat
mellan den 1 april och 31 juli, nér
faglar féder upp sina ungar och
inte mar bra av att stéras.
Omradena ar markerade
pa kartan.
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TASIG HIT

Reservatet ligger i
Kolmardenskogarna
pa gransen mellan
Soédermanland och
Ostergotland.

BIL Huvud-
parkeringen hittar du

i ostra delen, i Oster-
gétlands lan. Ak fran
Jonaker mot Kvarsebo.
Svang hoger efter cirka
13 km vid skylt "Fjall-
mossens naturreservat”
och ak ytterligare cirka
5 km.

TILL FOTS S6érmlands-
ledens etapp 34, mellan
Brytsebo och Holmtorp,
gar genom naturreser-
vatet.

_BLICKA UT
GVER MYREN

Stanna till p& en bergsknalle
for att njuta av den rogivande
utsikten. Har paminner
naturen om nordligare
breddgrader.

Se och gora
Landskapet vid Fjallmossen ar flackt, men fran
uppstickande bergsknallar far du fin utsikt éver
omgivningen. Platsen paminner om nordligare
breddgrader med vidstrackta mossar. Ute pa mossen ligger
flera skogskladda "6ar” med framfor allt gammal tallskog.

Om du ar intresserad av faglar ar Fjallmossen en bra
plats att bestka. De orérda myrarna och skogarna ar viktiga
miljoer fér manga faglar, bade for de arter som stannar till
och rastar och fér de som hackar och féder upp sina ungar.
Tidigt pa varen pagar stora orrspel ute pa myren och tjader
trivs i de omgivande skogarna. Fran myren kan du ocksé hora
tranornas trumpetande. Sérmlandssidan ar mindre anpassad
for besokare, sa vill du kanna dig "ensam” i den storslagna
naturen ar det hit du kan aka. Nar det ar vinter ar det mycket
trevligt att skida Gver mossen.

HOR DU
TRANAN?

Bra att veta

Via reservatets vandringsleder ar det latt att komma ut i den
annars ganska otillgangliga vildmarken i Fjallmossen. Utover
Soérmlandsleden finns ocksa fem rundslingor, ingen ar dock
anpassad for rullstol eller barnvagn. Nastan alla anordningar
for friluftslivet hittar du pa Ostgoétasidan.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

Torv bildas under tusentals ar | NARHETEN

| myren ar tillgangen pa syre sa lag att ddda vaxter

inte formultnar utan istallet ansamlas och omvand-

las till torv. Detta ar en process som pagar under mycket
lang tid. Man raknar med att torv bildas med en hastighet pa
cirka 1 millimeter per ar. Ar 1922 gjordes en undersokning av
torven och man kunde da konstatera att det fanns torvlager
som var 6ver 8 meter djupa.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

NAVSJON

Kring Navsjon nordvast
om Navekvarn ligger ett
populart friluftsomrade.
Har finns tva natur-
reservat med gammal
skog och 6ppna myrar.
Sérmlandsleden slingrar
sig runt sjon. Langs
leden finns grillplatser,
vindskydd, bankar, bord
och mojlighet att bada.
Sjon har inplanterad
adelfisk och vill du prova
fiskelyckan koper du ett
fiskekort.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» Orrspel pa myren.
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© BRANDSTIGEN

| Fjallmossen har naturvardsbranningar genomforts

under kontrollerade former. Branningarna skapar

en dppnare, ljusare och mer artrik skog. Fol|

"Brandstigen” s& kommer du till tvé olika omraden Lévsjon
som brandes 2010 respektive 2013. Har kan du sjalv 0

studera hur naturen aterhamtar sig efter en brand.
FOTO: PER FOLKESSON

_Svartkérr

© LILLA GOLJEN

Lilla Géljen ar en fin skogstjarn med ett vindskydd och
en eldstad dar du kan ata din matsack och évernatta.
Har ar det en njutning att se ut éver vattnet och

"lyssna" pa tystnaden.
FOTO: PER FOLKESSON
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© AKASKIDOR

Vagen till denna parkering pa
Ostgotasidan halls plogad under
vintern. Om du vill skida éver myren
ar detta en bra plats att utga ifran.

1
Honungsholmen
A

o Fjalimossen ™

Pigans
plagosten

© HONUNGSHOLMEN

P& Honungsholmen hittar du en av de
mest urskogslika skogarna i reservatet.
Hit kommer du om du féljer Sérmlands-
leden séderut fran Lilla Goljen.
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Koppartorp och

Om du tar dig upp pa Simonbergets topp far
du 16n for médan — hér ar utsikten storslagen.
Nedanfor berget ser du den gamla gruvbyn
Koppartorp och Tunabergs kyrka. Bdda
vittnar om omrédets storhetstid fran 1600-
talet och framat, nar man brot mineral har.

Las mer pa: www.lansstyrelsen.se/sodermanland/besok-och-upptack

Y ]

= Simonberget
NATURRESERVAT « NYKOPINGS KOMMUN

TASIG HIT

KOLLEKTIVT Ta buss 563
till hallplatsen "Tunabergs
kyrka”. Linjen trafikeras
med enstaka turer.

BIL Fran Nykoping kér du
vag 511 mot Navekvarn.
Svang in pa vag 513 mot
Koppartorp. Kér genom
samhallet Buskhyttan och
fortsatt ytterligare 2,5 km.
Parkering till reservatet
finns langs huvudvagen.
Du kan ocksa parkera vid
kyrkan om du ska besoka
den eller gruvbyn.

TILL FOTS Sormlands-
leden gar forbi Koppar-
torp och har manga
rundslingor och etapper i
omradet.

Se och gora
Vid Koppartorp och Simonberget har du UTSIKT
nara bade till natur, kultur och aventyr. Basta
sattet att upptacka naturen har ar att folja
Sormlandsledens rundslinga genom den gamla
skogen och upp till utsikten fran bergstoppen. Vid gruvbyn
och kyrkan finns ockséa en valbevarad bebyggelse som ar
intressant att besodka. For klattrare finns utmanande klatter-
leder. Gor ett besok har pa sommaren nar gruvmuseet ar
Oppet.

Bra att veta

Simonberget &r brant och passar bara dig som ror dig latt i
skog och mark. Sérmlandsledens kravande rundslinga startar
dar klattrarna har sin bas. Dar finns ockséa toalett och grillplats.
| omradet vid Koppartorp ar det lattare att ta sig fram for dig
som har svart att ga.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

STORSLAGEN

OMVAXLANDE
NATUR

Pa Tunabergshalvon moter
du ett dramatiskt landskap med
hdéga berg, gamla skogar men
ocksa valbevarade kulturmiljoer.
Idag rader for det mesta lugnet i
Koppartorp. Annat var det nog
under de arhundraden nar
gruvan var i gang.

Gammal bebyggelse l";'l':;"sﬂf
Trékyrkan vid sockencentret byggdes ar 1620 och

ar lanets enda trakyrka. | gruvbyn finns ett tjugotal

byggnader fran 1700- och 1800-talen. Malmen som brots

har innehdll framst koppar och kobolt. Bergshanteringen i
omradet har medeltida anor och brytningen i Storgruvan
upphorde ar 1889. | naromradet finns ytterligare lamningar
efter bergshanteringen.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

HALLET

| naturreservatet Hallet

i Nykoping finns nagra
gamla gruvor dar man
brot jarnmalm och silver
fram till 1800-talet. Har
kan du ga langs med en
gruvstig och lara dig mer
om omradets historia.

| Gustaf Adolfs silver-
gruva ar det mojligt att
ga ner en liten bit via en
trappa.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

Tar du dig upp pa
Simonberget vantar en
hanférande utsikt.

FOTO: HANS SANDBERG
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© SORMLANDSLEDEN

MOT NAVEKVARN
Gruvleden i Tuna-
berg ar en del av
Soérmlandsleden.
Langs den 16 kilo-
meter langa etappen
mellan Koppartorp och
Navekvarn vandrar du
genom ett landskap
med manga spar fran
en svunnen tid.

© KOPPARTORPS
GRUVBY

Har kan du bade

bestka museet och

ga ner i gruvan.

Se www.hembygd.se

/tunaberg for

information om

Oppettider med mera.

© FAGELSKYDDSOMRADE PA KUMMELBERGET

Berguven trivs i bergiga skogstrakter och med lite
tur kan du fa héra den ropa fran det 80 meter
héga Kummelberget. Berguven ar fridlyst och det
ar forbjudet att vistas i omradet under varen och
sommaren nar den hackar, 1 februari-15 augusti.

© KLATTERLEDER

Fran parkeringen ser du de lodrata branterna. Pa
bergssidan kan du ofta se klattrare som anvander de
populara klatterlederna. Folj Sérmlandsleden upp pa

den imponerande toppen.
FOTO: LANSSTYRELSEN

/

Kestorp os

© HALLRISTNING

Genom landskapet slingrar
sig ett alderdomligt vagnat.
Har har manniskor bott

och verkat under lang

tid. Hallristningar visar pa
platsens betydelse redan
under bronsaldern.
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TASIG HIT

BIL Kér mot stadsdelen
Arno, séder om
Nykoping, och folj
vagen osterut mot
Strandstuvikens
camping- och badplats.
Det finns en parkering
cirka 2 km innan
campingen till hoger, men
du kan ockséa aka anda
fram till campingen och
parkera dar. Campingen
ligger precis norr om
reservatet och héarifran
gar en stig in i omradet.
Ytterligare en parkering
finns i sydvastra delen,
vid Lilla Flattna.

TILL FOTS/CYKEL Fran
Arnd kan du ta cykeln
mot Orstig och sedan
vidare pa grusvagen mot
naturreservatet.

Se och gora
Naturreservatet bestar av grunda havsvikar, vidstrackta
strandangar och vassomraden. In mot land finns ocksa
halvoppna skogsomraden och hagar med manga fina
ekar och tallar. Tar du en promenad i reservatet hor
och ser du faglar éverallt. Féljer du grusvagen
soderut kommer du snart till ett fageltorn

med utsikt 6ver vattnet och en av de stora
strandangarna.

BARNVANLIG
BADPLATS!

Bra att veta

Omrédet ar ganska flackt och de valtrampade stigarna ar
latta att vandra pa. Tack vare grusvagen som gar in i norra
delen av reservatet kan du som kommer med barnvagn eller
anvander rullstol uppleva reservatets fagelrika strandangar.
Vid Sérmlandsleden i reservatets norra del finns en tillganglig
utsiktsplattform. Sérmlandsleden passerar genom den

norra delen av reservatet vid Strandstuvikens camping- och
badplats. For den hastintresserade finns en ridled i den sodra
delen av reservatet.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

Historiskt om Strandstuviken

Under 1600-talet anvandes havsstrandangarna,
"saltingvallarna”, for bete och slatter. Pa grund av
landhéjningen har datidens strandéngar omvandlats till
skogsmark eller akermark, medan det som under medeltiden
var grunda havsvikar ar dagens strandangar.

| NARHETEN

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

SVANVIKEN-
LINDBACKE

Vid Svanviken utanfor
Nykoping moter du faglar
som bor i skogen eller
vassen och i Lindbacke
kan du skada ut dver
omgivningarna. Borja

din utflykt i Lindbackes
enbuskmarker och folj
sedan Sérmlandsleden
till alskogen vid
Svanviken. En lang spang
leder dig rakt ut i den
vilda skogen och till en
plattform i vasshavet.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

P& badstranden vid
campingen ar det
mysigt att bada.

FOTO: KARL INGVARSON
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© FAGELTORN

Fran fageltornet har du en fin utsikt éver en av de
stora strandé&ngarna. Har kan du till exempel se
rastande vadare och andféaglar, till exempel vigg,
brunand, knipa och stjartand. Under var och host

© RIDLEDEN

| sédra delen av
reservatet finns en
ridled som gar genom
skog, ekbackar och
Oppna marker. Leden
tar dig dessutom

till ett eget bad for
hastar. Det ar inte bara
ryttare som kan nyttja
leden, den passar
aven dig som vill ta en
promenad.

© CAMPING & BADPLATS

Vid campingen kan du
Overnatta. Har finns
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" Drottningskér

ocksa ett populart bad
som ar ¢ppet for alla.

nar faglarna flyttar, rastar stora flockar med angs-

piplarkor och sadesarlor pa strandangarna. Delar av reservatst ar

fagelskyddsomrade. | detta
omrade ar det forbjudet att
vistas 1 april — 30 september
eftersom det &r manga
faglar som rastar och
hackar har.

A\
© o=+ Hogholmen

= T astoITET tiarnholmsviken

~Vivestanaset

© RESTAURERADE
HAGMARKER

Under senare ar e ' P

X

har de igenvaxande
hagmarkerna ater-
skapats genom EU-
projektet LIFE Coast
Benefit. Mindre trad
runt gamla grova ekar
och tallar har huggits
bort for att fa in mer
solljus. Det har skapat
en luftig och trivsam
hag- och skogsmiljo
som passar for strovtag.

© NVTTFAGELTORN

Fran det nya
tillgangliga fageltornet
kan du spana ut 6ver
vassarna. Till tornet tar
du dig pa en tillganglig
hardgjord stig.

FOTO: ANNA INGVARSON
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TASIG HIT

KOLLEKTIVT Ta buss

554 fran Nykoping eller
Trosa. Fran Hallplatsen
"Nynas” ar det cirka 1 km
promenad till Nynéas slott.

BIL Nynas ligger mellan
Nykoping och Trosa.

Ta av E4 vid Tystberga
trafikplats och fol]
skyltningen "Nynas slott”
vag 219. Fran Nykoping
eller Vagnharad tar du
vag 219 tills du ser till
skylten "Nynas slott”.
Parkering finns pa flera
platser.

BAT En gasthamn finns
vid Nynas brygga som
ligger i nordvastra delen
av fjarden Tvaren. Du
tar dig dit genom att aka
farleden som gar utmed
Sérmlandskusten.

Se och gora

Nynas ar lanets storsta naturreservat pa land. Har erbjuds
manga aktiviteter. Bo pa det gamla branneriet som idag
ar ett vandrarhem. Ga pa kortare promenader eller en
tremilsvandring genom barrskogar och hagmarker.

Besok museigarden Langmaren eller slottsomradet
och forflyttas bakat i tiden. Du kan ocksa ga pa
visning inne i slottet. L&s mer pa www.nynasslott.se.

MANGA

Bada eller paddla i klara insjoar eller i Ostersjons LEDER

brackta vatten. Eller ak skidor pa vintern.

Bra att veta

Markerade strovstigar leder dig raka vagen ut i naturen dar
terrangen ar varierad. Kring slottsomradet och Gisesjon finns
plana grusvagar och ytor som fungerar bra om du har svart
att ga eller anvander rullstol. Det finns gott om grillplatser,
toaletter och vindskydd pa olika stallen i reservatet.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

VANDRINGS-

Gods med anor

Omradet runt Nynas har varit bebott sedan brons-

och jarnaldern tack vare god tillgang pa fisk och
odlingsmark. Godset namns som tidigast 1328 och har
varit en plats for Sveriges mest inflytelserika adel.

Idag forvaltar Region Sérmland reservatet.
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NYNAS SLOTT

Vid Nynas slott finns det
mycket att gora! Besdok musei-
utstallningarna, restaurangen
eller ta en promenad i slotts-

parken. Nynas slott ar ett

av landets mest kompletta
herrgardsmiljoer.

FOTO: LANSSTYRELSEN

LIKNANDE
B TULLGARN

Vid Tullgarn pa gransen
till Stockholms 1an finns
ett stort omrade med
|6vskogar, betesmarker,
strandangar, sjdar och
en lang kuststracka. Intill
Tullgarns slott hittar du
en vacker slottspark med
dammar och planteringar.
Packa upp picknickfilten
i parken eller besok
caféet nar det ar 6ppet.
Hall ocksa utkik efter de
guidade visningarna pa
slottet.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

» Orkidén Adam och Eva
trivs i fina betesmarker
vid kusten.
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Fiska eller bada i Gisesjons
klara vatten. Har finns en liten
badplats, vindskydd och eldstad
for dig som vill grilla eller
varma dig. Ved finns utlagd vid
vindskyddet. Nere vid sjon finns
en parkering for rullstolsburna
och en tillganglig stig och
plattform.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR
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FOTO: YOU ARE HERE

NYNAS

Besok Prins
Alexanders dopgava
vid Gisesjon. Stig
och plattform passar
aven for rullstol och
barnvagn.

Fiska

| Nynas ar det gratis
att fiska. Du far fiska
fran strandkanten med
handredskap i alla

vatten férutom vid sjon
Bjorken.

Overnatta

Det ar endast tillatet
att dvernatta i talt, bat,
husvagn eller husbil
pa hanvisade platser i
reservatet.

Grilla

Om du vill grilla &r det
endast tillatet att géra
det vid hanvisade
platser.

Tank pa att ha din
hund kopplad mellan

1 mars och 20 augusti
for att visa hansyn mot
betesdjuren och de
vilda djuren.
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© LANGMAREN

Vid museigarden Langmaren moéts du av ett alderdomligt kulturlandskap med val-
bevarade byggnader och artrika betesmarker. P& séndagar under sommarsasong har
hembygdsféreningarna i trakten 6ppet hus. Langmaren ar byggnadsminne.

FOTO: ANNA INGVARSON

© FURHOLMEN

Besok Furholmen
och upptack

ett annorlunda
landskap med
grov vildapel och
hagtornstrad.

Ga rundslingan
fran Nynas
brygga. Vid
Roskar finns ett
fageltorn och bra
fiskemojligheter i
Trobbofjarden.

© campING

Checka in pa Sandviks camping och stanna nagra dagar
for att upptacka Nynéas naturreservat! | Sandvik finns

en enkel camping och i narheten hittar du fina bad och
vacker natur.

© SJON BJORKEN

Vid sjon Bjorken finns badplats, toalett och vindskydd.
Sjon har ett siktdjup pa 6ver sex meter! En parkering
finns vid Manbacken, men det &r fint att ta rundslingan
fran Karlfors kvarn fram till sjon.

1

&Pilgha
o RN
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TASIG HIT

Stendorren ligger vid kusten
mellan Nykdping och Trosa.

KOLLEKTIVT Buss 554 fran
Nykoping eller Trosa stannar
vid Stendorren. Efter en
promenad pa cirka 4 km ar
du framme i reservatet.

BIL Ta av E4 vid Vagn-
harad eller Tystberga och
kor vag 219 mot Studsvik/
Stendorren. Folj skyltning
mot Stendérren och
naturum.

BAT Stenddrren kommer

du till om du féljer farleden
som gar utmed Sérmlands-
kusten. Vid Stendorren finns
naturhamnar dar det ar
populart att lagga till (max

2 dagar i foljd). For paddlare
finns en kanotbrygga.

naturum

Se och gora

Stendorren ger dig mojlighet att upptacka skargarden till fots
och till sjoss. Hangbroarna tar dig ut till de narbelagna 6arna
och fina platser for bad. Vill du komma langre ut i skargarden
kan du paddla eller &ka bat. Pa sommaren kan du bestka
naturum med utstallningar, guidningar och barnaktiviteter.

Bra att veta

Vid Stenddrren finns olika leder och stigar. Manga av
stigarna gar 6ver klippor och i skogen. Det kan vara
bade kuperat och mycket sten och rotter pa stigen.

Vid besdkscentret naturum som ar 6ppet under sommar-
manaderna finns en parkering for rérelsehindrade. Kring
naturum finns det grusvagar och stigar som ar lattare att ta
sig fram pa om du har svart for att ga eller aker med rullstol.
Vid Lerviksudden finns en en parkering for rérelsehindrade

och en grusad led som tar dig till en grillplats med havsutsikt.

Vid reservatets grillplatser finns ved utlagt.
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Farled sedan manga hundra ar

Forbi Stendorren passerar Kung Valdemars
segelled som var en viktig farled under medeltiden.
Det ar det smala sundet mellan fastlandet och 6n Kramp6
som gett reservatet dess namn. Pa 1300-talet bendmndes
sundet for "Stendor sund”. Nar du kommer med bat upplevs
sundet som en dorr in till innerskargarden eller ut mot havet.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

| NARHETEN

SJOSAKARREN

Ar du intresserad av
vaxter ska du aka till
naturreservatet Sjosa-
karren strax dster om
Nykoéping pa sommaren.
Har kan du hitta majviva,
tatort, grasull och sall-
synta orkidéer som
flugblomster, gulyxne
och knottblomster. Nagot
mer vanliga orkidéer som
karrknipprot och angs-
nycklar finns ocksa i stora
mangder i det kalkrika
karret.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

Vid Stendérren brukas
markerna pa gammalt
satt.
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VALKOMMEN
TILL NATURUM!

| naturum kan du lara dig mer
om Ostersjon och skargardens
natur, milj6 och kulturhistoria genom
utstallningar, guidningar och andra
aktiviteter. Sommarprogrammet
finns pa lansstyrelsens
hemsida.

HYR EN FISKESTUGA

Om du ar sugen pa

att stanna lite langre i
Stendarren finns det
mojlighet att hyra fiske-
stugorna pa andra sidan
sundet. Utan el och
rinnande vatten far du
prova pa hur det var att
leva i skargarden forr i
tiden. Stugorna ligger pa
andra sidan Stendorren-
sundet. Du tar dig ut i en
roddbat som ingar i priset.
Las mer pa lansstyrelsens
webbplats.
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STENDORREN

VILL DU...

» ordna guidade
paddelturer i
Stendoérrens
naturreservat?

» spelainen
reklamfilm i den
vackra miljon?

» ta med din skolklass
hit och télta en natt?

Da kan du behova
ansbka om dispens
fran reservats-
foreskrifterna.

L&as mer om vad som

galler for organiserad
verksamhet i skyddad
natur pa sidan 51.

VISA HANSYN

Stendorren ar ett av
tva sa kallade
hansynsomréaden

i Sédermanlands
skargard. Har ska du
visa extra hansyn och
omtanke, exempel-
vis genom att inte
aka vattenskidor, kora
radiostyrda batar eller
agna dig at annan
bullrande vattenlek.
Det andra hansyns-
omradet ar Kramo |
Trosa skargard.
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L Haghéllen
© VYTTERSKARGARDEN

En stor del av reservatet nar du genom att vandra ut
pa hangbroarna. Da ser du langt ut i ytterskargarden
och den fria horisonten i fjarran! Vill du bestka de fina
sma skaren och hitta en egen badklippa behéver du
bat eller kajak.

FOTO: LANSSTYRELSEN

Lévholmen ¢
Fladen () Stendorren

\‘ Nordstjérnans Runnudden Ekholmen

© AsSPSKAR © ASPNASET

Fran klipporna pa
Aspskar kan du
spana ut dver Oppet
vatten, bada och
kanske prova att

dra upp en fisk till
middagen. Du tar dig
hit med egen bat eller
via hangbroarna.

© TILLGANGLIG GRILLPLATS

Om du kommer med rullstol kan du parkera vid parkeringen for rérelsehindrade
som ligger mitt emellan de stora parkeringarna. Harifran gar en stig som leder ner till

Vid det gamla fiske-
stallet Aspnaset har
arbetslaget sitt kontor.
Har kan du sa&ga hej
till honsen eller klattra
upp pa nagon av de
gamla traktorerna
som star utanfor
garden.

vattnet med vackra hallar, bankar och en grillplats.

Aspskérshéllarna

@A‘klubben

ga revet

5N ‘\ grund e
{2 gl = 2
W rampo
‘I \(\ ’ Q p
St.
Mellan Krokholmen
Krokholmen LT LSS

Notklubben D 50
8

.\

© FOTOGENHUSET

Mitt i farleden utanfor naturum ligger en liten svartvit byggnad.
Har forvarades forr i tiden fotogen som anvandes till fyrarna i
trakten. Idag ar det gamla fotogenhuset ett valkant sjomarke.

FOTO: JOHANNA OHR
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BADA SAKERT

Q

BADA SAKERT

Att bada hor sommaren till, men lat inte
hérliga bad grumlas av trakiga héndelser.
Aven grunda vatten kan vara farliga for sma
barn sé 14t alltid en vuxen halla uppsikt.
Har har vi samlat ndgra tips for dig som vill
bada sidkert, fler rad hittar du p4 internet.
Sok pa "bada sédkert".

BADVETT
» Tank pa att klipporna ar hala: » Knuffa aldrig i eller hall fast nagon
det ar latt att komma i men kan under vattnet.

vara svart att komma upp.
» Ropa bara pa hjalp om du ar i néd!
» Bada alltid tillsammans med

nagon. » Undvik solens starka strélar mitt pa
dagen.
» Simma langs med stranden och
inte rakt ut. » Meddela alltid nagon var du ska
bada och nar du tanker komma
» Hoppa eller dyk inte pa okant tillbaka.
vatten.

FOTO: KARL INGVARSON
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TASIG HIT

On ligger endast 300
meter fran Kallviks
brygga i Trosa.

KOLLEKTIVT | skar-
garden kors sa kallad
kompletteringstrafik
dar du bokar din resa
i forvag. Kontakta
Sormlandstrafikens
kundservice for att
bestalla eller fa mer
information.

BAT Hit kommer du med
egen bat eller kajak,
men du kan ocksa anlita
vandrarhemmet eller
arrendatorerna pa Savo
gard for overfarten. Vid
Djupviken, Boholmsviken
och vid vandrarhemmet
finns bryggor for
besokare.

FISKA PA SAVO

| skargarden fiskar du

fritt med handredskap. Runt

Savo finns ménga bra stallen
for att fiska fran land efter gadda

och abborre. P4 véren gar
strommingen till pa flera stallen
runt én men da behéver du
en bat for fisket.

Se och gora
Pa Savo rader lugnet. Den stressade sjalen far VANDRA
latt ro i denna skargardsidyll. Far och kor gar pa PA SAVO

bete bland gardsgardar, akrar, odlingsrésen,
gamla ekar och hamlade trad. En del av
markerna halls 6ppna med slatter. Basta sattet att
uppleva 6ns vaxlande natur ar att vandra pa lederna.

Bra att veta

On ar mattligt kuperad och nar som mest 18 meter éver
havet. Sérmlandsledens strackning och Savéleden ar
vardera runt tre kilometer langa och ganska lattgangna.
Utmed lederna finns toaletter och grillplatser. P4 sommaren
erbjuder vandrarhemmet frukost och pa Savé gard finns
ett sommarcafé. Hall koll pa "Savé STF Vandrarhem” pa
Facebook och Savé gards hemsida, www.savogard.se.
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Har har manga lotsar bott

On ar kanske mer kand som lotsbostalle. Har
bodde lotsar fran 1600-talet fram till 1967. Under
andra varldskriget fanns till exempel sju lotsar pa on.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR

LIKNANDE
PLATS

RAGO

Gor ett besok pa Rago
som ligger dster om
Nykoéping och vandra pa
den slingrande kérvagen
eller pa vandringsleden.
Att ga har kanns som

att géra en resa i tiden.
Landskapet har en
alderdomlig charm med
sina fina 6ppna skogar,
sma akrar, blomstrande
angar och ¢ppna betes-
hagar. Lansstyrelsens
arrendatorer skoter 6n
och har aven stugor for
uthyrning.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack och
www.ragogard.se

» Vandrarhemmet pa Savo.
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NYKOPINGS
NATURSKOLA

Pa Savo finns Nyképings
naturskola. Till natur-
skolan kommer manga
elever for att ga pa
lagerskola och anvanda
naturen som klassrum.
Du som pedagog

kan boka in din klass
eller elevgrupp pa
lagerskolan. Du som
elev eller foralder kan
tipsa din pedagog om
naturskolans verksamhet.
Mer information finns pa
kommunens webbplats
www.nykoping.se

BO KVAR PA SAVO

Pa Savo finns mycket
att upptacka sa stanna
garna flera dagar pa
on. Boende finns pa
vandrarhemmet eller

i stugor som bokas
pa Savo gard, men
allemansratten tillater
ocksa att du taltar och
det finns sarskilda
taltplatser.




Séavé Norrudde

© STELLA MARIS Djupviken

Foljer du Sérmlands-
leden moter du konst-
verket Stella Maris.
Hon star dar for att .
symboliskt skydda Rennholmen
Ostersjon. Lange
var Ostersjon ett
krigets hav, dar olika
lander kampade om
© LOTSMUSEET herravaldet. [dag galler
Pa hojden ovanfor Save sund hittar du ett litet lots- kampen nagot annat, att
museum som beréttar om lotsningens historia. radda sjalva havet mot
FOTO: HANS SANDBERG miljohot.

Héstkroksviken

Farhagsviken

Granholmen
N

{
\_/
Huviken € FEEI \
L o
© HUVVIKEN ~ : N Sve”

Stenkrok

Savoleden gar forbi
Huvviken och har
finns en fin badplats
med dass. Om du vill
talta pa Savo ar detta
en bra plats att valja.
Eftersom far och kor
gar fria pa 6n ar det
bast att anvanda de
taltplatser som ligger
innanfor staket.

O UTSIKTER
Tva fina utsiktsplatser © SAVO GARD
ar Djupviksberget P& Savo gard bor lansstyrelsens arrendatorer som

och Kikarberget som ser efter och skoter naturreservatet. Har kan du

du nar om du gar hyra stuga, hamta farskt dricksvatten eller fika pa
langs med lederna gardscaféet.

pa on. FOTO: LANSSTYRELSEN
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UPPTACK SKARGARDEN

A

—

UPPTACK
SKARGARDEN!

Paddla, télta eller ta en skérgardsbat. Det finns
manga sétt att njuta av kusten och havet.

Vandra utmed havet

Soérmlandsleden har flera etapper och rundslingor utmed
kusten, exempelvis i naturreservaten Tullgarn, Savo, Nynas,
Strandstuviken och Femére. Du hittar beskrivning av
samtliga etapper pa www.sormlandsleden.se. | reservaten
Nynas, Stendoérren, Lacka och Rago hittar du aven andra
vandringsleder, se lansstyrelsens webbplats.

Paddla kajak

Kajakuthyrare finns pa flera platser i skargarden. Kontakta
narmaste turistbyra for tips. Du kan enkelt lagga i och ta
upp kajaken vid exempelvis Stendérren och Nynas dar
det finns kajakbryggor och parkeringsplatser. Kontakta
turistbyran fér mer info.

VISA EXTRA HANSYN | VISSA OMRADEN

Naturreservatet Kramo och delar av Stendérrens skargard ar sa kallade
hansynsomraden — platser dar du behdéver visa extra hansyn och omtanke om

naturen.

Nar du vistas i ett hansynsomrade far du:

» inte kora fortare an fem knop.

» inte aka vattenskidor, kora radiostyrd bat eller utéva annan bullrande vattenlek.

» inte anvanda batmotor mer &n nédvandigt, till exempel inte tomgangskaéra for
att ladda batterier eller néjeskéra med motordriven jolle eller gummibat.

» inte orsaka onodigt svall for badande eller fortoéjda batar.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR
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UPPTACK SKARGARDEN

Kustarun ar en vacker skargardsvaxt.

Taxibatar med kollektivtrafiken

| delar av den sérmléndska skargarden kan du &ka taxibat
med Sormlandstrafiken. Du bestaller resan minst en dag i
forvag. Batarna utgar fran Kallviks brygga eller Studsviks
brygga. Darifran kan du ta dig till bland annat Kramp®,
Savo, Lacka, Hartsé och Rings6. For mer information, ring
Sormlandstrafikens kundservice.

Privata taxibatar

Aven flera entreprenérer erbjuder taxibatar i skargarden.
Kontakta turistbyréderna i Trosa, Nyképing och Oxelésund for
tips pa vilka entreprentrer som du kan anlita.

Badbatar pa sommaren

Pa sommaren gar bad- och turbatar ut i skargarden (bland
annat fran Oxelésund och Trosa) och stannar till pa nagra
oar dar det finns bra bad och fin natur.

Hyra boende

Om du vill hyra en stuga eller bo p& vandrarhem i ett
skargardsreservat hittar du boenden pa Tullgarn, Nynas,
Hartso, Kramo, Savo, Lacka, Stendérren, Rago och i
Femores naturreservat. Pa lansstyrelsens webbplats finns
kontaktuppagifter till uthyrare under respektive naturreservat.

UPPTACK SKARGARDEN

Lovsta
Baven Sund
Sillen Vagnhérad
Furholmen
Aspa
Stensund
Lidsjén Trosa }
Lotsdngsbacken
Runtuna Sédra Bokg-Oxns-K14M°
Lédmund P
Tystberga Bok6-Askon,
Stigtomta
Labro
éngar\g :
Nykoping
Svalsta ‘Q\
Bergshammar Sjdsakérren  vsaare
Strandstuv/kené -
Oxelosund
Femére
Buskhyttan N
Fyrbergets \ . Fagelskar
Nézvekvarns  haturreservat - M ;
Kiint 4 i T&h::'(sf .
'4‘% y 4 E; Ostersjon SKYDDET!
) “Uttervik
Sjéskogen
Talta
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| Nynas och Strandstuviken finns ordnade campingplatser
dar du betalar en avgift for att satta upp talt eller husvagn.

I Nynas och Savo kan du ocksa 6vernatta vid enklare talt-
platser och vindskydd. | 6vriga skargarden galler allemans-
ratten. Tank pa att det rader taltningsférbud i nagra natur-
reservat. Om du ar oséker pa vad som géller precis dar du
vill talta, se lansstyrelsens webbplats.

» | skargarden finns
méanga fina natur-
och kulturomraden
att besoka. Pa
kartan syns alla
naturreservat.

50 UTFLYKTER | SORMLANDSK NATUR 111



TASIG HIT

Naturreservatet ligger
soder om Oxelésund.

KOLLEKTIVT Hallplatsen
Femorevagen-Mastvagen
ligger nagra hundra
meter norr om reservatet
och trafikeras av bland
annat buss 715.

BIL Vid slutet av vag

53, f6lj skyltning mot
Femore. Fortsatt in pa
Fiskehamnsvagen och
folj sedan skyltning mot
Femore naturreservat.
Flera parkeringar finns

i reservatet.

BAT Till Femoére kommer
du latt med bat.

FRI UTSIKT

Fran klipporna kan
du blicka ut éver
horisonten och lyssna
till vagorna som slar

mot land.

Se och gora
| reservatet finns flera markerade stigar dar du gar genom
vacker skargardsnatur med trolska barrskogar, betade

hagmarker och utsikt dver havet. Skargarden
lampar sig val for en kanottur eller ett bad. Fina
badmaojligheter finns bade fran klippor och
sandstrander. Nar magen borjar kurra finns flera
mysiga platser dar du kan &ta din matsack,
grilla eller besodka restaurang eller café.

Bra att veta

Femore passar alla. Sérmlandsleden har tva rundslingor

i reservatet: tva respektive sex kilometer langa. Har finns
ocksa gott om lattframkomliga stigar och vagar. Om du
kommer med rullstol kan du parkera vid parkeringsplatsen
for rorelsehindrade som ligger vid Soder Femore. Har kan
du folja en grusad stig ner till en grillplats. Har finns &ven

en tillganglighetsanpassad toalett. Aven vid hamnen &r
tillgangligheten god fér dig som kommer med barnvagn eller
rullstol.
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Namn fran 1500-talet

Namnet "Femdre” har inget med myntet femoring
att géra. Det kommer troligen av att omradet pa
1500-talet bestod av fem steniga holmar med vatten
mellan sig. "Or” betyder just sten eller grus. Landhéjningen
har darefter forandrat kartbilden. "Huvud” i Femoérehuvud
betyder i detta fall "hdg bergsudde”.

| NARHETEN
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HAVRINGE

Havringe ar en gammal
fiske- och lotsplats och
skargardens sista utpost
i Sédermanland. Pa
langt hall ser du den 22
meter hoga baken, ett
fyrliknande sjomarke
som byggdes ar 1750.
Héavringe ar ocksa ett
Natura 2000-omrade
och en viktig plats for
hackande och rastande
faglar. Har finns en

liten hamn med nagra
gastplatser.

Las mer pa:
www.havringe.info

Pa klipporna langs
havet finns pdlar som
passar bra for lek.
FOTO: KARL INGVARSON



© DETHEMLIGA
FEMOREFORTET
Besok den fore
detta topphemliga
militara anlaggningen
Femorefortet. Det ar
numera ett museum
Over epoken kring det
kalla kriget. Har kan
du gé pa guidad tur
i fortets spannande
gangar.
For information bestk
www.femorefortet.se

© VAKNA UPP | FYRVAKTARBOSTADEN

| reservatet finns en gammal fyr med fyrvaktarbostad.
Fyrvaktarbostaden hyrs ut till den som vill dvernatta.
Fran fyrplatsen har du en stralande utsikt. Harifran
kan du bland annat se Havringe fyrplats i sydost.
Bade var och host kommer flyttfaglarna nara. Ga in pa

www.femorefortet.se om du vill hyra fyrvaktarbostaden.

© SORMLANDSLEDENS RUNDSLINGA

Sormlandsleden har en cirka tva kilometer lang rund-
slinga pa Femorehuvud. Har far du en fin utsikt mot
havet och farlederna till Oxeldsund och Norrképing.
Langs slingan kan du se Femdorefortets samtliga fasta
anlaggningar, bland annat tre kanontorn.

© STIG OCH GRILLPLATS

Det finns tva nagorlunda tillganglighetsanpassade
men lite branta stigar i reservatet. Vid sédra Femore
leder stigen till en grillplats med fin vy dver havet.

KANOTISTERNAS PARADIS

Femdre utgor den
sydliga utposten i Soder-
manlands skargard, ett
paradis for kanotister.
Har du inte en egen
kajak eller kanot finns det
mojlighet att hyra eller
félja med pa guidade
paddelturer. Prata med
turistbyran i Oxelésund.

FOTO: MARIA ROLF

Gasthramn-,
Badhus@ljan Stora Bjérn

Kéntingen

Femdre L)\
- P i G|
AtskaS \ S i

2% P Strandstugarr,
. N -t g
[Kruthusvikarna .\rfﬁ@; =2
e )
en PN cmarars g
o Bullersten oé // Sura vike
b8

Huvudskérshéllen

= : Hmuds
Sédersgrundet \ — A |

Fyrvaktarbostaden

C ’ N a
Stora Gluggen e’ Fyrp/é‘th —a 0

Bukten

>
>
B

Ramnéhuvud

Rédskér
N




PADDLA | SODERMANLAND

“
T\

_ PADDLAI
SODERMANLAND

Viér skdrgdrd, véra dar och sjoar ger
dig fantastiska mojligheter till harliga
kanotupplevelser. For att kunna njuta

fullt ut behover du paddla pa ett
tryggt och sdkert sitt.

TIPS FOR DIG SOM VILL PADDLA

» Fardas efter din egen férmaga. » Kallt vatten ar hogriskomrade,

stanna riktigt nara land.
» Paddla i grupp och lar er att

radda varandra. » Ha telefonen med i ett

vattentatt fodral.
» Bar alltid flytvast.

» Ta med extraklader.
» Ta reda pa hur vadret ska bli.

» Lar dig grunderna — f6lj garna
med pa en guidad tur med en
férening eller arrangor.

» Tank inte "det hander inte
mig” utan "vad gor jag om det
hander?”

Las mer i broschyren "Rad och

tips for dig som vill paddla kanot”
som du nar via www.kanot.com

» Paddling i forsar och pa stora
vatten kraver specialkunskaper.

FOTO: HANS SANDBERG
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MARINT
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Asko ar lanets forsta
marina naturreservat.
Det betyder att reservatet

118

ar skyddat for de
vardefulla vatten-
miljoerna.
TASIG HIT Se och géra i Askd pa 1700-talet LIKNANDE LACKA

BAT Till Asko tar du dig
med egen bat, battaxi
eller med de reguljara
batturerna som gar pa
sommaren. Kontakta
turistbyran i Trosa for
mer information om
transporter.

On &r stor och mater narmare en mil fran nord-
spetsen till sydspetsen. Naturen bjuder pa
saval lummig innerskargard med sma oar
och skar till kargare ytterskargard dar du har
fri sikt ut 6ver havsbandet. Gamla skogar och 6éppna marker
hittar du 6ver hela 6n. Under ytan finns vardefulla miljéer med
algras och blastang dar fiskar och musslor trivs. Sa ta med
dig snorkel och cyklop nar du besoker Askd pa sommaren.
Om du gar runt pa o6n far du uppleva saval det alderdomliga
landskapet med akrar, hagmarker, 6ppna solvarma skogar
och harliga vyer 6ver skargarden. Till den sddra delen av Askd
kommer manga sportfiskare och fiskar havséring.

SKARGARD
TILLVTTER-
SKARGARD

Bra att veta

Pa on finns ett bra nat av lattgangna grusvagar och stigar som
inbjuder till strévtag. Stignatet stracker sig fran norra delen av
on anda ner till de sédra delarna. For den som vill bada finns
den populara sandstranden Storsand dar hundratals batar
lagger till under soliga sommardagar. Men det finns ocksa
mindre och mer privata strander och Kklippor runt om hela

on. Tank dock pa att det ar forbjudet att betrada de militara
ovningsfalten.
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P& 1700-talet hade 6n 6ver hundra fastboende. pLats

Vid Askotorp finns nagra av husen kvar fran den

tiden. Har finns en mangéardsbyggnad, en putsad

parstuga och en timrad dubbelbod. Alla &r uppférda under
1700-talet. Idag finns endast en aretruntboende familj pa
Askd, arrendatorn som skoter jordbruket och betesmarkerna
pa sddra delen av 6n.
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Soder om Asko ligger
Lacka naturreservat med
ett hundratal 6ar och skar.
Har kan du bada fran
klippor och sandstrander.
Pa huvudon Lacka bor
arrendatorn som haller
markerna 6ppna med
betesdjur och slatter.

Har finns ett utkikstorn
dar du far en fantastisk
utsikt 6ver Trosas yttre
skargard. Du kan aven
hyra stuga har.

Las mer pa:
www.lansstyrelsen.se/
sodermanland/besok-
och-upptack

Ejder kan du fa se pa
Asko.
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DEN VIKTIGA
BLASTANGEN

Blastangens tata ruskor
utgér bade ett hem, skafferi
och barnkammare fér smakryp
och fiskar. Tangen réknas
som en av nyckelarterna i
Ostersjons ekosystem.

ASKO

OSTERSJON
- ETT SPECIELLT HAV

Efter istiden har salthalten
i Ostersjons vatten varierat
mellan salt och soétt flera
ganger och ar nu en blandning
av salt och sott, sa kallat
brackt vatten. Vaxterna
och djuren i Ostersjon
kommer antingen fran
sotvatten eller fran
saltare hav, men fa
arter klarar av att leva
i denna salthalt, vilket
gor att det finns farre
arter i Ostersjon jamfort
med andra hav. Djuren
och vaxterna har inte heller
hunnit anpassa sig, utan de
lever i en standig kamp mot
salthalten. Detta kan visa sig i
att de inte vaxer sig lika stora i
Ostersjon. Ett exempel pa detta
ar blamusslan, som i Ostersjon
blir cirka tre centimeter jamfort
med tio centimeter pé svenska
vastkusten, dar salthalten ar
hogre.

OM DU VILL TALTA

On ar indelad i tva olika natur-
reservat. | den norra delen

ar det inte tillatet att talta

men i den s6dra delen ar
daremot taltning tillaten enligt
allemansratten.
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© STORSAND

Storsand ar den givna platsen pa sommaren for alla soldyrkare och badare.
Sandstranden &r flera hundra meter lang och i skogen bakom stranden finns flera
promenadvanliga stigar. Fina naturbad finns ocksa pa sédra sidan.

FOTO: ANNA INGVARSON

© ASKOLABORATORIET

Askolaboratoriet ar
knutet till Stockholms
universitet och hit
kommer varje ar
manga studenter och
forskare for att stu-
dera livet i Ostersjon.
L&s mer pa Stock-
holms universitets
webbplats.

FOTO: LANSSTYRELSEN

© KARLEKSSTIGEN

En vacker promenad med kvallssol, gamla tallar och
havsutsikt far du om du besoker "Karleksstigen”.

Namnet kommer fran att manga foralskade studenter
pa Askoélaboratoriet har promenerat har genom aren.

O BOKO-ASKO

Boko-Asko ar ett eget natur-
reservat pa den norra delen
av 6n som omfattar bade
land och hav. Naturen har ar
mer vild och otillganglig &n
de sddra delarna av 6n. Fol|
stigen och bekanta dig med
Boko-Asko.

FOTO: LANSSTYRELSEN
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Teckenforklaring till kartorna
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Valkommen ut i vart
vackra Sodermanland!

I den har guiden har vi valt ut 50 av alla lanets naturreservat och
kulturmiljoer. Alla &r unika pa olika satt och vi hoppas att du ska
upptédcka nya egna favoriter. Du kan fa manga olika upplevelser:

Strova i en vacker tallskog.

>

» Fika pa en skargardsklippa.

» Lar dig om slott, héllristningar och gamla gruvor.
>

Plocka svamp och upptack vackra vaxter och faglar.
50 utflykter i sormldndsk natur visar vagen till stigar, rastskydd
och utsiktsplatser och beskriver dessutom hur tillgdngliga platser
och stigar ar. Du far ocksa tips om hur du hittar till omradet med

kollektivtrafik eller bil.

Vilket blir ditt ndsta utflyktsmal?

% LANSSTYRELSEN

‘ odermanlands lan
www.lansstyrelsen.se/sodermanland ¥ Stdermanlands l4





